
OK-21 
PROJEKT FAGLIG OG OPGAVEMÆSSIG UDVIKLING FOR AFDELINGSLÆGER 

SKEMA TIL BRUG FOR AFTALE AF REGIONALE FORSØG 

A. Identifikation

A1. Hospital/afdeling Diagnostisk Center, Regionshospitalet Silkeborg 

A2. Forsøgets titel ”Sårbare patienter med T1DM” 
Tværsektorielle patientforløb 

A3. Ansvarlige leder for 
forsøget 

A4. Ansvarlig afd.læge 

B. Forsøget

B1. Formål Optimerering af patientforløb for sårbare patienter med type 1 
diabetes ved hjælp af tværsektorielt samarbejde. 

Model med mulighed for applikation på andre typer af sårbare 
patienter med kroniske sygdomme. 

Fremmer ansøgers kompetencer inden for optimering af 
patientforløb, tværsektorielt. 

B2. Beskrivelse 1. Afdække antallet af dysregulerede og sårbare patienter med
T1DM

2. Kortlægge (den) sandsynlige årsag(er) til dysregulation:
Eks. komorbiditeter, sociale forhold, misbrug mv. som årsag
til sårbarhed

3. Erfaringsudveksle omkring tiltag for sårbare patienter
med T1DM, særligt tværsektiorielle forløb

4. Opstilling af muligheder for samarbejde til at opnå
formålet

B3. Indhold (hvad er 
aftalt?) 

- Der er aftalt et tillæg på 35.000 kr./årligt + resultatløn ved
endt projektperiode.

- Arbejdstimer: Administrationstid

B3. Deltagerkreds (hvem 
indgår?) 

Ansøger  



B4 I hvilken periode kører 
forsøget?  

010422 - 310523 

B5. Organisering laver protokol for patientgruppen og de parametre, der 
karakteriserer de dysregulerede patienter. 
    hjælper med datatræk ud fra de valgte parametre. 
gennemgår journaler og vurderer 
årsagssammenhænge mellem dysregulationen og eventuelle 
årsager til sårbarhed. 
opsøger tidligere projekter og erfaringsudveksler – hvad er 
muligt, hvad fungerer og hvad gør ikke. 
Ud fra indhentede informationer opstilles forslag til 
tværsektorielt samarbejde til at arbejde videre med på sigt. 

B6. Økonomi 
(Tillægsstørrelse 20.000 – 
35.000 eller 50.000 kr.) – 
tildeles den ansvarlige afd.læge

35.000 + resultatløn ved endt projektperiode. 

Uddybende bemærkninger: 

C. Forsøgets tidsmæssige udstrækning

C.2. Dato for forsøgets opstart
01.04.2022 

C.3. Dato for forsøgets afslutning
- Forsøget ophører senest 31.12. 2023

31.05.2023 

D. Aftalen er indgået mellem

Dato 
30.03.2022 
Leder 

D. Aftalen er godkendt

Dato 



For YL For Region Midtjylland 




