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PLO Analyse
Mange solopraksis er samarbejdspraksis

Hovedbudskaber

e Regeringen har i sit udspil “En lege taet pa dig” angivet et mal om, at
mindst 70 pct. af praksis i 2020, mindst 80 pct. i 2025 og mindst 90 pct. i
2030 skal vaere flermandspraksis

e Antallet af solopraksis har veret faldende de seneste ar og 13 pa 48 pct. i
2018

e Ud af de 48 pct. er 23 procentpoint — eller naesten halvdelen - samarbejds-
praksis, hvor leegerne deler lokaler eller personale med andre leeger, som
de samarbejder med

e Huvis samarbejdspraksis opfattes som flermandspraksis, vil malsatningen
om mindst 70 pct. flermandspraksis i 2020 allerede veere opfyldt

Baggrund

I juni 2018 kom regeringen med en plan for almen praksis med udspillet ”En
leege tet pd dig”. Heri blev der blandt andet opstillet en reekke mél for almen
praksis.

Et af disse mal var, at der skulle veere en stgrre andel af flermandspraksis i frem-
tiden. Konkret skulle mindst 70 pct. af landets praksis vere flermandspraksis i
2020. 1 2025 skulle de udgere mindst 80 pct. og i 2030 mindst 90 pct. Regerin-
gen gnsker flere leeger, der indgar i faglige feellesskaber med andre lager.

I 2018 opger regeringen antallet af solopraksis til 48,7 pct.

Men en stor del af de solopraksis, regeringen gnsker at reducere, indgar allerede
i faglige feellesskaber med andre leeger, idet de er organiseret som sakaldte sa-
marbejdspraksis, hvor man ofte har valgt at adskille de enkelte legers gkonomi,
men eksempelvis deler lokaler, it-udstyr eller medarbejdere og saledes samarbej-
der pa naesten lige fod med leger organiseret i kompagniskabspraksis.



Fald i antallet af solopraksis

PLO har i en tidligere PLO Analyse “’Flere leeger veger at arbejde i kompagni-
skab™! vist, at antallet af laeger, der er i solopraksis, er faldende. | 1978 var 50
pct. af leegerne i solopraksis, i 2018 er den tilsvarende andel faldet til 27 pct.

En anden made at anskue udviklingen pa er ved at se pa antallet af praksis inden
for de enkelte praksistyper, som regeringen ger i sit udspil. Her er udviklingen
0gsa gaet sterkt de seneste ar. 1 2015 var 1.044 praksis solopraksis ud af i alt
1.991 praksis, svarende til ca. 52 pct. mens det tilsvarende antal i 2018 var 876
ud af i alt 1.829 praksis, svarende til 48 pct.?

Hovedarsagen til, at der bliver feerre solopraksis, er, at nye praktiserende leeger
anser gode kollegaer som meget vigtige, nar de overvejer at kabe praksis®, og der-
for i hgjere grad tiltreekkes af at nedsatte sig i kompagniskaber eller alternativt i
samarbejdspraksis. Det viser en medlemsundersggelse fra Forum for Yngre Al-
men Medicinere (FYAM) blandt kommende almen medicinere.

PLO har tidligere undret sig over, at regeringen opstiller mal for antallet af solo-
praksis i sit udspil. Regeringen far med malsatningen stillet det op, som om det er
forkert at veere patient i en solopraksis. Det er ikke en holdning, PLO deler.

Der kan for patienten veere fordele og ulemper ved forskellige typer af praksis. | en
solopraksis kommer patienten ind til den samme laege. Til gengeeld risikerer pati-
enten, at laegen kan have lukket enkelte dage, ligesom sololaegen ogsa skal holde
lidt sommerferie. | et praksisfaellesskab deekker leegerne typisk ind for hinanden i
ferieperioder.

I nogle dele af landet kan det give bedre mening kun at have en lage i en soloprak-
sis, idet laegen er taettere pa, hvor borgerne bor, end hvis leegerne gik sammen i starre
feellesskaber leengere vaek fra patienternes bopel. Samtidig er det at veere sololege
ikke en hindring for at kunne tage nye opgaver, idet solopraksis pa linje med an-
dre praksis kan ansatte hjelpepersonale og derved lgse flere opgaver i sundheds-
vasenet.

Der kan vare forskel pa, hvad man som béade laege og patient foretreekker, og derfor
er det godt, at der flere praksisformer at vaelge imellem.

Lidt under halvdelen af solopraksis er samarbejdspraksis

Det er misvisende at bruge antallet af solopraksis som udtryk for praksis, der
ikke har faglige feellesskaber og samarbejder med andre laeger, da der serligt i
samarbejdspraksis er en stor grad af samarbejde og faglige feellesskab mellem de

L https://www.laeger.dk/sites/default/files/plo_analyse_flere_vaelger_at_arbejde_i_kompagniskab.pdf
2 Tal er hentet fra Yderegisteret.
3 https://www.laeger.dk/sites/default/files/plo_analyse_flere_vaelger_at_arbejde_i_kompagniskab.pdf



leeger, der indgar i samarbejdet. Det er derfor interessant at se pa, hvor mange
solopraksis, der fungerer som samarbejdspraksis.

Regionerne ligger ikke inde med serlige opgerelser af samarbejdspraksis i de
enkelte regioner, men anfarer, at et kendetegn ved samarbejdspraksis er, at de
ofte befinder sig pa samme adresse, hvorfor regionerne i opgerelsesgjemed har
brugt klinikkernes adresser til at identificere antallet af samarbejdspraksis pa.
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praksis. Dermed bliver andelen af ”rene” solopraksis — der dermed ikke er sa-
marbejdspraksis - ca. 25 pct. i 2018. Kompagniskaber udger ca. 52 pct., mens
samarbejdspraksis udger 23 pct.

Andelen pa mellem 40 og 50 pct. svarer meget godt til andre opgarelser af antal-
let af samarbejdspraksis. Eksempelvis foretog PLO i 2017 en medlemsundersg-
gelse, hvor andelen af praksis, der delte personale med andre praksis, blev bereg-
net til 41 procent af alle solopraksis.

Opgarelsen viser ogsa, at antallet af “rene” solopraksis er faldet med 5 procentpo-
int fra 2015 til 2018, mens andelen af samarbejdspraksis ligger pa samme niveau i
samme periode. Det skal dog bemaerkes, at det samlede antal samarbejdspraksis er
faldet beskedent i perioden.

Opfylder allerede mal for 2020

Adskilles samarbejdspraksis og solopraksis i opgarelsen, vil regeringens mal om,
at mindst 70 pct. af alle praksis skal veere flermandspraksis i 2020, allerede i dag
vaere opfyldt.

Fortsatter den nuvaerende udvikling de kommende ar, nar nye praktiserende laeger
veelger at ga sammen i kompagniskaber eller samarbejdspraksis, vil malsatnin-
gerne for 2025 og 2030 ogsa opfyldes.






