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PROJEKT FAGLIG OG OPGAVEM/ESSIG UDVIKLING FOR AFDELINGSLAGER
SKEMA TIL BRUG FOR AFTALE AF REGIONALE FORSGG

A. Identifikation

Al. Hospital/afdeling Bgrne- og Ungdomspsykiatrien, AUH.
Psykiatrisk klinik for speed- og smabgrn -
A2. Forsggets titel Implementering af narrativ familieterapi som behandlingstilbud for

bern med emotionelle og relationelle diagnoser.

(Faglig specialist evt. med et seerligt fokusomrade)

A3, Ansvarlige leder for
forsgget

| A4. Ansvarlig afd.laege

B. Forsgget

B1. Formal ' Form8let er dels at implementere et psykoterapeutisk
behandlingstilbud for sma- og skolebgrn, dels at fremme min egen
faglige udvikling i forhold til psykoterapeutisk behandling, bade
som terapeut og pa sigt som supervisor.

Der har igennem laengere tid primaert vaeret fokus pa udredning og
nedbringelse af ventetider til udredning i bgrne- og
ungdomspsykiatrien. Efter endt udredning er der mangel pa
behandlingstilbud til bAde bgrn og deres foraeldre. Det er derfor tid
til, at der kommer fokus pa behandling. Behandlingstilbuddet i
dette projekt er narrativ familieterapi for bern med emotionelle og
relationelle diagnoser i aldersgruppen 4-13 ar og deres familier.
Aktuelt er der ikke et behandlingstilbud til disse bgrn pa afsnittet.
Ud over blot 2-3 individuelle legeterapiforigb arligt pa afsnittet, er
der heller ikke andre psykoterapeutiske behandlingstilbud pa
afsnittet - og dermed ikke mulighed for afdelingslaeger at
dygtigggre sig pa8 omradet.

Jeg har selv en 2 arig psykoterapeutisk uddannelse i narrativ terapi
og drivkraften for mig i dette projekt er - udover at etablere et
hardt tiltraengt behandlingstilbud - at jeg skal dygtiggere mig og
blive specialist inden for narrativ familieterapi.
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Det er yderst sparsomt, hvad der er af mulighed for faglig udvikling
som afdelingslaege inden for psykoterapi generelt i BUA, Region
Midt, og endnu mindre ift. familieterapi. Sledes vil jeg ogsa gerne
dygtiggere mig med henblik p& at kunne supervisere andre lzeger i
familieterapi. Som en del af dette planlaegger jeg marts 23 at tage
en 1 &rig narrativ supervisor uddannelse. Sdledes kan jeg vaere
med til at understgtte, at der ogsd bliver mulighed for at andre
(afdelings)laager kan udvikle deres psykoterapeutiske faglighed. Og
gerne etablere behandlingstilbuddet pd deres respektive afsnit.

Safremt projektet lykkes @nsker jeg efterfglgende at lave
undervisningsmoduler om narrativ psykoterapi for
(afdelings)lzeger, herunder teoriforlgb, der vil kunne teelle i
grunduddannelsen i psykoterapi, evt. H-kursus-forlgh — dette ligger
dog efter dette projekt.

B2. Beskrivelse Kort fortalt vil jeg lave et psykoterapeutisk behandlingstilbud for
bgrn med emotionelle og relationelle diagnoser. I lgbet af de 2
sidste 8r har jeg vaeret tovholder for opkvalificering af udredningen
af denne patientgruppe, men vores afsnit har ikke et
behandlingstilbud til den. Der er i afsnittet faglig konsensus om, at
den optimale behandling er familieterapi. Herunder fordi ofte i
denne patientkatagori kan veaere egne psykiske vanskeligheder hos
forseldrene. Gennem flere ar har vores "primare behandling” veeret
at anbefale familiebehandling i primzer (kommunalt) regi
velvidende at mange ikke far dette tilbud og at rigtig mange af
disse patienter efterfglgende far gentagne kontakter med
psykiatrien, fx i form af personlighedsforstyrrelser, selvskade,
depression mv.

Behandlingstilbuddet vil i fgrste omgang vaere rettet mod familier
med bgrn med emotionelle og relationelle diagnoser pga det
manglende behandlingstilbud, det store potentiale for
forebyggende indsats, ogsd for sgskende, og grundet min
personlige faglige interesse. P& sigt vil behandlingstilbuddet
sagtens kunne udbredes til andre patientgrupper.

Jeg har et gnske om, at familieterapi skal vaere et behandlingstilbud
pa tvaers af hele BUA, Region Midt. Jeg har i férste omgang aftalt
at samarbejde med skolebgrnsafsnittet, Team1, AUH, sdledes at
min co-terapeut (som er i gang med en narrativ psykoterapeutisk
efteruddannelse) er derfra.

Som udgangspunkt er der aftalt 10 behandlingsforlgb a 8 sessioner
(+ mulighed for at give booster-sessioner), hvor 5 af ptt. er fra
skolebgrn og 5 fra smabgrn. Der vil vaere supervision pa forlgbene.
Herefter vil der sidelgbende inddrages nye co terapeuter — og i de
forlgb hvor ut. ikke er terapeut selv, vil jeg skulle fungere som
supervisor,

Projektets succeskriterier er, at de 10 forigb afholdes, inkl. relevant
supervision, at der inddrages nye co-terapeuter, at ut. pabegynder
at supervisere andre laeger i psykoterapi, og at ut. laver
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undervisning for eget afsnit og andre interesserede afsnit mTp.
udbredelse af psykoterapeutiske behandlingstilbud.

B3. Indhold (hvad er - Mindst 10 familieterapeutiske forigb af mindst 8 sessioner
aftalt?) med narrativ co-terapeut inden for arbejdstid. 1-2 ugentlige
sessioner.

- Herefter mulighed for forleengelse af dette, evt. sidelgbende
med oplaering af nye co-terapeuter. Afdelingslaege vil std
for oplaeringen

- Afdelingslaege underviser i vores afdeling om narrativ

familieterapi

- 1 inspirationsdag hos det narrative psykoterapeutiske team
i Region H.

- Supervision pa forlgbene intern i fgrste omgang, herefter
eksternt.

B3. Deltagerkreds (hvem
indgar?)

I farste omgang er eneste deltagende afdelingslzege. Efter
behandlingstilbuddet er etableret og ut. opkvalificeret er malet
at yde supervision til andre (afdelings)lzeger med henblik pa at
udbrede psykoterapeutisk specialisering pa andre afsnit.

B4 I hvilken periode kgrer | Fra januar 22 til maj 23
forsgget?

B5. Organisering Afdelingslaege star for organiseringen af den praktiske udfgrelse
(herunder finde egnede pt., tilretteleeggelse og afvikling af forlgb,
tilrettelzeggelse af supervision, oplare nye co-terapeuter)
Projektet er ledelsesmaessigt forankret hos overlaege, som kan
inddrages som sparring ved behov forjusteringer
undervejs.

Hgj: Fast tillaeg pa 50.000 kr/ar + resultatlgn 50%

B6. @konomi
(Tilleegsstgrrelse 20.000 -
35.000 eller 50.000 kr.) -
tildeles den ansvarlige
afd.laege
Uddybende bemeaerkninger:

C. Forsggets tidsmaessige udstraekning

C.2. Dato for forsggets opstart | 01.01.22
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C.3. Dato for forsggets afslutning 31.05.23
-  Forsgget ophgrer senest 31.12. 2023

D. Aftalen er indgdet mellem

Dato
28.03.22

D. Aftalen er godkendt

Datoﬂzg 9. 22

For YL For Region Midtjylland



