Region Syddanmark

§ 66 — aftale om hurtig psykiatrisk vurdering i Region Syddanmark.

| henhold til § 66 | Overenskomsten om Specialleegehjselp mellem Foreningen af Speciallaeger (FAS) og
Regionernes Lennings- og Takstnaevn (RLTN) indgés felgende aftale:

§1

§2

§3

§4

§5

Aftalens parter
Aftalen er indgéet mellem Region Syddanmark og FAPS gruppens repreesentanter i det
regionale samarbejdsudvalg p& vegne af de praktiserende psykiatere i Region Syddanmark.

Aftalen omfatter alle praktiserende psykiater med ydernummer i Region Syddanmark.

Overenskomstmaessig baggrund for aftalen.
I henhold til overenskomstens § 66 samt tilherende protokollat af 26-09-2014 om udnyttelse af
kapaciteten i specialleagepraksis.

Aftalens baggrund og formal.

De lette og moderate psykiske lidelser fylder mere og mere i sundhedsvaesenet. Mange
danskere rammes pa et tidspunkt i deres liv af en psykisk lidelse som f.eks. angst og
depression. En stor del af patientkontakteme i almen praksis handler derfor i dag mere og
mere om psykiske lidelser i en eller anden form. Ofte vil den praktiserende laege veere usikker
p4, hvorvidt der er tale om en psykisk lidelse, og hvis ja, hvilken type af psykisk lidelse (og
sveerhedsgraden) der er tale om. | andre situationer kan den praktiserende leege vaere usikker
p&, hvilken behandling der skal ivaerksaettes. Endelig vil der ogsé veere situationer, hvor
patienten overvejes henvist til praktiserende psykiater, men hvor der pé grund af lang ventetid
kan vaere behov for réd og vejledning til den praktiserende lsege om, hvilken
"vedligeholdelsesbehandling” der kan iveerksaettes, séledes at patientens tilstand ikke
forvaerres i ventetiden.

Formalet med denne aftale er overordnet at give den praktiserende laege og patienter, som
talder inden for ovennaevnte beskrivelse, et godt afszst for det videre udrednings- og
behandlingsforliab. Mere konkret er formalet at:

« give de praktiserende leeger bedre forudseetninger - og konkrete rad og vejledning — for
at kunne handtere det aktuelle (psykiske) sygdomsforigb

« give patienterne en hurtigere og mere sammenhzengende forleb med udredning og
proaktiv handling

s medvirke til, at patienterne er sygemeldt i kortere tid og i hejere grad fastholdes i arbejde
og uddannelse, frem for overforselsindkomster.

JAfgrensning af aftalen.

Aftalen omfatter de praktiserende lseger og praktiserende psykiatere med ydernummer i
Region Syddanmark. Endvidere omfatter aftalen patienter med bopeel i Region Syddanmark
som samtidig er tiimeldt en praktiserende leege i Region Syddanmark.

Patientmaigruppen.

Aftalens mélgruppe er patienter med nyopstaet eller aktuelt forveerret psykisk lidelse, hvor
egen laege er i tvivl om, hvilken lidelse, der er tale om, og/eller har brug for vurdering,
radgivning og vejledning om behandlings- og henvisningsmulighed.

Den primaere malgruppe for ordningen er patienter med stress, angst og depression.

Malgruppen omfatter ikke patienter, hvor egen leege har mistanke om psykotisk tilstand, sveer
personlighedsforstyrreise, patienter hvor egen laege er bekendt med, at der er et behov for
tvaersektoriel eller tvaerfaglig indsats, eller patienter med misbrugsproblem.
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Ydelsesbeskrivelse og honorering.

Patienter henvist til praktiserende psykiater i henhold til denne aftale udleser et
engangshonorar p& 3.600 kr. pr. patient til den praktiserende psykiater. Afregningen er
omfattet af overenskomstens almindelige reguleringsbestemmelser.

Den praktiserende psykiaters ydelser omfatter feigende:

Gennemsnitlig afsaettes der 2% time til hver patient. Den praktiserende psykiater har mulighed
for at planleegge 2 konsultationer pa 2 forskellige dage. Den afsatte tid daekker alt arbejde
vedrorende patienten, herunder:

- gennemlessning af henvisning

- eventuel indhentning af oplysninger

- samtale(r) og undersagelse(r), herunder samtale med parsrende samt telefonkonsuitation

- sammenfatning og skriftlig tilbagemelding til patientens egen lsege herunder forelabig
diagnose og vejledning for yderligere undersegelser og behandlingsvejledning

Den praktiserende psykiater er ikke forpligtiget til at ivaerkszette eller faige op pa iveerksat
behandling.

Psykiateren tager patienten ind til konsultation inden for 2 uger efter modtagelsen af
henvisningen. Vedrerende afbud/manglende fremmade fra patienten — se nedenfor.

| forbindelse med konsultationen foretages der en differentialdiagnostisk vurdering i henhold til
nedenstaende. Safremt der efter konsultationen er mistanke om anden lidelse meddeles dette
lzsgen med henblik pa fornyet visitering til relevant tilbud.

Konsultationen omfatter:

Gennemlaesning af henvisning og evit. indhentede oplysninger
Almindelig psykiatrisk anamnese indeholdende bl.a.: Dispositioner til psykiske og
somatiske lidelser, tidligere psykiske lidelser, levnedsforleb, aktuelle psykiatriske
problemstillinger, aktuelle somatiske lidelser, aktuel medicin, misbrug og sociale forhold
s Screening for
- psykotisk tilstand
- affektiv lidelse (depression og mani)
- angst
- spiseforstymrelser
Objektiv psykisk undersegelse
Forelebig diagnose
Vejledning for evt. yderligere undersggelse
Behandlingsvejledning

Epikrisen

Den praktiserende psykiater udarbejder en epikrise, som sendes til patientens egen laege i
lobet n uge efter afsiuttet vurdering. Der skal s& vidt muligt stilles en diagnose og gives
forslag til det videre patientforleb, séledes at patienten enten kan faerdigbehandies i almen
praksis eller blive henvist til privatpraktiserende psykiater. | sidstnzevnte tilfzelde overvejes
muligheden for, at almen praksis kan/ber tilbyde vedligeholdelsesbehandling i ventetiden.
Afrapporteringen kan ogsé foresla en viderehenvisning til psykolog, distriktspsykiatrien eller
hospitalspsykiatrien.
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Tomgangshonorering
Hvis patienten udebliver eller melder afbud med kort varsel, og den praktiserende psykiater

ikke har mulighed for at beszette tiden med en anden patient/andet arbejde, honoreres
speciallazgen med fuld takst, d.v.s. 3.600 kr.

Speciallasgen er forpligtiget til i videst muligt omfang at tilbyde den aflyste tid til en anden
patient, der er tildelt en tid pa et senere tidspunkt.

Safremt der mangler henvisning, og speciallaegen ikke har mulighed for at udfere andet
honorarudiesende arbejde i praksis, bliver specialla2gen honoreret med 3.600 kr. pr. afsat tid,
dog max. 3 - 4 konsultationer pr. uge pr. specializege.

Antal patienter
Hver fuldtidspraktiserende psykiater afseetter tid til 3 henviste patienter pr uge. Herudover kan

den enkelte praktiserende psykiater — efter eget valg — afseette tid til yderligere en patient pr
uge, saledes at der i perioder kan henvises op til 4 patienter pr. uge

Seerskilte ydelsesnumre.
Der er oprettet seerskilte ydelsesnumre i forbindelse med aftalen, herunder ogsé for patienter

som udebliver.
Aftalen omfatter afregning af felgende ydelser:

5800 Patienten udredt og afsiuttet i psykiatripraksis 3.600 kr.

| forbindelse med ydelsesnr. 5800 anvendes ligeledes
én af feigende underkoder vedrgrende patientens
videre foriab (obligatorisk):

1001 Tilbage til egen lsage

1002 Anbefales henvist til psykolog

1003 Anbefales henvist til privat praktiserende psykiater
1004 Anbefales henvist til psykietrien

1005 Andet

Det er en forudsestning for honorering af 5800, at én af underkodeme er péafort afregningen

5801 Patienten udeblevet uden mulighed for anden patient eller arbejde 3.600 kr.
5802 Patienten meldt afbud uden mulighed for anden patient eller arbejde 3.600 kr.
5803 Manglende henvisning (pr. afsat tid) 3.600 kr.

Henvisning fra almen praksis.
Inden henvisningen skal den henvisende leege undersgge, om der kan veere somatisk
forklaring pa patientens symptomer:

¢ Det skal anfores at (forslag til frase): "Somatisk lidelse som forklaring pa pt.s symptomer
er udelukket. Der er taget BS, stofskifte, hasmoglobin, leukocyter, thrombocytter, lever- og
nyre tal (incl. véesketal) samt lipidudredning”. Hvis der er taget EKG, skal konklusionen
fremga. ™

o [ det omfang, der er fundet afvigelser fra ovenstdende somatiske undersegelse, skal
konklusionen fremgd, og det skal beskrives hvilke aftaler, der er lavet med patienten vedr.
videre udredning og behandling.

Henvisningen skal indeholde:

o Beskrivelse af psykiatriske symptomer incl. varighed.

o Beskrivelse af evt. tidligere psykiatriske problemer, evt. behandling og resultat heraf.

e Aktuel psykiatrisk behandling: Start og respons. Hvis der er ordineret medicinsk
behandling skal dosis og vurdering af effekt og bivirkninger fremgé. Det skal fremga, om
der er afprovet anden medicinsk behandling, dosis, varighed, effekt og bivirkninger.

s Kort beskrivelse af den sociale situation.
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Der udarbejdes en vejledning til aimen praksis for at sikre, at det er de rigtige patienter og det
rigtige antal, der bliver henvist.

Af den praktiserende lzeges henvisning skal det fremga, hvad der enskes af den
praktiserende psykiater, f.eks. tentativ diagnose, vurdering, behandlingsforslag o. lign.

§8. Informationsmateriale
| samarbejde med almen praksis og de praktiserende psykiatere i Region Syddanmark
udarbejdes kort (skriftligt) materiale rettet mod henviste § 66 — patienter. Formélet er at
orientere patienten om ordningen herunder en forventningsafstemning i forhold til udbyttet af
konsultationen. Materialet udleveres til patienten af egen lasge.
Ligeledes i et samarbejde med almen praksis og de praktiserende psykiatere i Region
Syddanmark udarbejdes informationsmateriale rettet mod almen praksis.
Endelig vil der blive udarbejdet vejledning til aimen praksis og psykiatripraksis omkring brugen
af elektronisk booking.

§9. Fortolkning og afgorelse af tvister.
Sporgsmal om fortolkning af denne aftale og afgerelse af tvister i forbindelse med aftalen
behandles i Det Regionale Samarbejdsudvalg for Speciallsager.

§ 10. Aftalens ikraftiraeden og opsigelse.
Atftalen traader i kraft nar forudsaetningerne for at tage et elektronisk bookingsystem i brug
foreligger.
Aftalen kan af begge parter opsiges med 6 maneders varsel til den 1. i en méned.
Aftalen vil bortfalde s&fremt der pé et senere tidspunkt sker en indarbejdelse af aftalen i
Overenskomst for Speciallzegehjaelp.

Region Syddanmark: Foreningen af Praktiserende
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