Rapport: Psykiatrien i tal 2018

Yngre Laeger slar alarm: Laegeflugt truer psykiatrien

En undersggelse fra 2018 blandt yngre laeger i psykiatrien viser, at Danmark indenfor en
overskuelig arraekke risikerer at sta med en regional psykiatri helt uden laeger. De yngre laeger
siger, at der er mere end 30 % risiko for, at de vil afbryde deres karriere i psykiatrien, og det er

der gode forklaringer pa.

Hverdagen er for stresset. Psykiaterne oplever alt for mange afbrydelser i deres arbejde.

o Leegerne far ingen anerkendelse. Halvdelen af de unge psykiatere oplever, at afdelings-

og klinikledelsen ikke anerkender deres arbejde.

o Psykiatrien er lavstatus. Over halvdelen af laegerne synes, at deres speciale ikke har et

godtry.

o Udredningsgarantien udhuler fagligheden i psykiatrien, sa legerne ikke kan afslutte

behandlingsforlgbene pa en tilfredsstillende made.

Det er den ddrlige nyhed. Den gode er, at problemerne kan Igses:

Yngre Laegers forslag til at Igse problemerne i psykiatrien

Investér i bedre uddannelses- og arbejdsmiljg. Yngre Laegers undersggelse dokumenterer, at
forbedrer man uddannelsesmiljget med 25 procentpoint, gger man sandsynligheden for, at en
yngre |lage fortsaetter karrieren i den regionale psykiatri med 17 procentpoint. Det er altsd
naesten 1-1, man far ud af det, hvis man investerer i bedre uddannelsesmiljp og dermed

gger muligheden for faglig tilfredsstillelse i psykiatrien. Det er en signifikant positiv indvirkning,

vi her taler om.

Der skal ogsa satses pa at Ipfte arbejdsmiljpet, sa der ikke er s massivt et pres i vagterne.

Vi vil have fokus pa de positive sider af psykiatrien. Der skal seettes midler af til en rekruttering

og fastholdelse af lzeger i psykiatrien. Vi taler om et nationalt partnerskab mellem Yngre Laeger,
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Danske Regioner og staten, der gar sasmmen om imagekampagner, regionale og lokale

indsatser for at Ipfte uddannelses- og arbejdsmiljgpet mm.

Et nationalt partnerskab bgr ogsa se pa universiteternes rolle, klinikopholdene for de

studerende, dimensioneringen af uddannelsesstillinger, fastholdelse af speciallaager mm.

Der bgr ogsa ses pa elementer som udredningsgarantien — som har samme ordlyd i psykiatrien
som andre specialer pa trods af, at patienterne her for stgrstedelen kraever betydelig lengere
tid at udrede.

Yngre Laeger foreslar desuden, at der saettes faste, drlige midler af til psykiatrien. | arevis har
psykiatrien levet af satspuljemidler, nu ma politikerne kunne indse, at der skal flere varige

midler til.
For at Igse den akutte mangel pa laager bgr man pa kort sigt bruge hjalpepersonale bedre —

ikke mindst sygeplejersker, socialradgivere og sekretaerer. Men det er vigtigt at fastholde

behandleransvaret hos laegerne — for patienternes skyld.
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