Diabetes er en kronisk, kompleks sygdom som kraever vedvarende fokus og en multifaktoriel tilgang til behandlingen.
Dette involverer bade glukosesaenkende behandling, fokus pa risikoreduktion af sendiabetiske falger og behandling af
disse, hvis de opstar. Diabetes, specielt type 2 diabetes (T2DM), ses hyppigt i almen praksis. Patientens aktive invol-
vering i individuel méalsaetning, behandling og undervisning er veesentlig for at forebygge akutte og for at reducere
risikoen for udvikling af kroniske komplikationer. De individuelle mal inkluderer bade farmakologiske behandlingsmal
og KRAM faktorer.

Behandlingen af diabetes bar sa vidt mulig geres tvaerdisciplinaert med fokus og udgangspunkt i patientens gnsker og
behov, samt involvering af laegefaglige, sygeplejefaglige ressourcer, fodterapeuter, dieetister og kommunale tilbud om
rehabilitering. Det @ger sandsynligheden for et vellykket forleb og reducerer risikoen for komplikationer.

Dette DGE modul vil primaert have fokus pa type 2 diabetes, men type 1 diabetes vil kort blive bergrt, da personer med
T1DM ogsa ses i almen praksis for ikke diabetesrelaterede sygdomme.

Dette modul fokuserer pa:

« At give deltagerne viden om aetiologi, behandling og regelmaessig screening for komplikationer af personer med
type 2 diabetes i almen praksis

» At deltagerne stifter bekendtskab med at fastsaette behandlingsmal for den enkelte patient ud fra individuelle
kriterier

= At give deltagerne viden til at seenke blodsukker ved medicinsk behandling

» At gore deltagerne opmarksomme pa observationspunkter for personer med type 1 diabetes, som henvender sig
til almen praksis for anden sygdom

= Attydeliggere behovet for tvaerfagligt samarbejde om behandling af personer med type 2 diabetes.




Introduktion

Felgende emner daekkes ikke i dette modul, da de enten daekkes af andre DGE moduler eller kan vaere emner til
fremtidige moduler.

Alle problematikker vedrarende diabetes og karekort. Alt vedraerende forlgbsplaner og indberetning til RKKP.
Komorbiditet og diabetes er yderst almindelig, men dette modul fokuserer primzert pa diabetesbehandlingen i forhold
til blodsukkerniveau. Behandling af hyperkolesteroleemi, hypertension, komorbide sygdomme samt tilgangen til
forbedring af livsstilsfaktorer bergres i dette modul, men yderlig uddybning kunne veere et emne til et andet DGE modul.
Behandlingen af diabetes er kompleks og tiltag for rygestop, hyperkolesterolaemi eller blodtryk reducerer risikoen for
hjerte-karsygdomme mere end blodsukkerniveau, men det er vores fornemmelse, at praktiserende leeger generelt har
godt styr pa disse behandlingsregimer, hvorimod den glykaemiske behandling kan give anledning til usikkerhed pga
alle de nye diabetes praeparater, som er dukket op pa det danske marked.
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