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Principiel udtalelse om laegers samfundsansvar under Covid-19

Resumé:

Leegeforeningens Etiske Principper er vigtige pejlemaerker for laeger. Lever laeger ikke op til de
grundlaeggende standarder, som principperne udtrykker, er der risiko for, at samfundet mister tilliden til
legestanden.

Leegen skal udvise en staerk faglig integritet ved brug af knappe sundhedsressourcer. Laegen skal fgrst og
fremmest varetage patientens tarv. Dette kan dog ikke sta alene, og laegen ma ogsa inddrage hensynet til
samfundets situation og samlede kapacitet. Dette geelder ikke mindst ved en pandemi som den aktuelle.

Laegen skal fglge myndighedernes retningslinjer. Det er ikke op til leegen at udstikke egne retningslinjer i
modstrid med myndighedernes retningslinjer, uanset om laegen matte finde en anden adfeerd mere
hensigtsmaessig.

Det fglger af de etiske principper, at laeger ikke ma udnytte deres position til uretmaessigt at give eller
modtage knappe sundhedsressourcer.

Det kan veere et brud pa veerdighedskravet, hvis laeger under en pandemi forfglger egne interesser forud
for de pligter, som fglger af laegens rolle og anszettelse.

Om principielle udtalelser fra Leegeetisk Naevn

Leegeetisk Naevn har mulighed for at afgive principielle udtalelser om et emne eller en handling i forhold til
Leegeforeningens Etiske Principper.

Formalet med en principiel udtalelse er at give vejledning til laeger om, hvordan de i en given type situation bgr ggre
sig nogle relevante etiske overvejelser med udgangspunkt i de etiske principper.

Indledning og afgreensning

Danmark star midt i en pandemi. Det er en situation, der pavirker alle, og der er naturligt nok en stor
interesse for, hvordan sundhedsvaesenet og dets aktgrer handterer krisen. Laegeetisk Naevn har fulgt
mediernes beskrivelser af episoder i sundhedsvaesenet, der synes at vaere kritisable. Der beskrives sager,
hvor laeger angiveligt har sggt egen vinding eller plejet egne interesser forud for de pligter, de som leeger
har over for patienter og for samfundet.

De etiske principper er vigtige pejlemaerker for laeger, ikke mindst i krisetider. Lever nogle lseger ikke op til
de grundlzeggende standarder, som principperne udtrykker, er der risiko for, at samfundet mister tilliden til
legestanden. Laegeetisk Naevn har pa den baggrund diskuteret, om en eller flere af de i medierne
beskrevne episoder skal tages op i neevnet med henblik pa en konkret vurdering af, om Laegeforeningens
Etiske Principper er fulgt i de pageeldende sager. Uanset de fleste af episoderne er beskrevet som havende
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baggrund i egne interesser, sa er de dog meget forskellige bade i forhold til de interesser, der forfglges, og
de situationer som de pagaeldende laeger har befundet sig i. Neevnet lsegger til grund, at relevante
myndigheder forfglger tilsidesaettelse af regler og aftaler i de tilfaelde, hvor noget sadant af grovere art er
forekommet.

Naevnet finder det pa den baggrund hensigtsmaessigt at udtale sig mere generelt om de etiske princippers
betydning under en samfundskrise med szerlig fokus pa typer af situationer, hvor laegen skal vaere
opmeaerksom pa et eller flere af de etiske principper. Det er saledes vigtigt at pointere, at naevnet derved
ikke udtrykker kritik af konkrete lezeger, men alene forholder sig til typer af handlinger generelt.

Det er samtidig vigtigt for Laegeetisk Neevn at naevne de mange laeger, som har ydet en stor indsats under
den aktuelle pandemi. Det fremherskende billede har veaeret, at laeger stiller op, hvor der er brug for dem,
og tilsideszetter egne behov og interesser pa bekostning af familieliv og fritid.

Laegers samfundsansvar og De Etiske Principper
At laeger har et ansvar rettet mod samfundet fremgar af de etiske principper, nr. 21, 22 og 23.
Anvendelse af sundhedsressourcer

Det angives i princip nr. 21, at lsegen skal bidrage til sundhed i samfundet og anvende sundhedsressourcer
hensigtsmaessigt. Hvis laegen bliver opmaerksom pa uhensigtsmaessige forhold, bgr laegen ggre opmaerksom
pa dette.

Det fglger af denne fordring, at laegen skal udvise en stzerk faglig integritet ved brug af knappe
sundhedsressourcer. Dette gaelder ikke mindst i situationer med udbredt samfundssmitte og mangel pa
vitale ressourcer. Der berettes imidlertid i medierne om episoder, hvor laeger har set muligheder for en
@¢get indtjening ved utraditionelle eller ungdvendige ydelser eller ved at indga i andre konstellationer end
vanlig laegevirksomhed.

Der kan veere mange fortolkningsmuligheder i de enkelte sager, og Laegeetisk Naevn vil som naevnt ikke
forholde sig til konkrete episoder, som naevnet ikke har kendskab til, udover hvad der er beskrevet i
medierne. Det essentielle efter princip nr. 21 er, at laegen i alle sammenhange ngje ma overveje sin
anvendelse af sundhedsressourcer. Leegen skal fgrst og fremmest varetage hensynet til patienten og
anlaegge et fagligt skgn ved forbrug af sundhedsydelser, men ud over det ma laegen ogsa inddrage hensynet
til samfundets situation og samlede kapacitet. Dette geelder ikke mindst ved en pandemi som den aktuelle.

Anvendelse af sundhedsressourcer med det hovedformal at forfglge egne gkonomiske interesser, vil klart
veere en overtradelse af princip nr. 21.

Respekt for love, regler og retningslinjer

Det fglger af princip nr. 22, at laegen skal kende og respektere love, regler og retningslinjer, som er
relevante for laegens arbejde. Under en pandemi som den aktuelle Covid-19 er der mangel pa vitale ting
som fx vaernemidler, testfaciliteter og ikke mindst vacciner. Det er sundhedsmyndighedernes opgave at
udstikke retningslinjer for fordeling af disse knappe goder. Medierne har beskrevet, at nogle laeger ikke har
fulgt retningslinjerne.

Det er ikke Laegeetisk Naevns opgave at fortolke geeldende retningslinjer fra sundhedsmyndigheder, eller at
tage stilling til om disse er overtradt. Naevnets fokus er derimod pa de krav, som de etiske principper stiller
til l=gens handlinger.

Den etiske fordring til lsegen, som udtrykt i princip nr. 22, er et krav til laagen om at fglge myndighedernes
retningslinjer. Hvis laegen finder disse retningslinjer uhensigtsmaessige, bgr laegen ggre opmarksom pa



dette, men det er altsa ikke op til leegen selv at udstikke egne retningslinjer i modstrid med
myndighedernes retningslinjer, uanset om laegen matte finde en anden adfaerd mere hensigtsmaessig.

Det vil vaere en overtraedelse af princip nr. 22, hvis lsegen bevidst og i modstrid med
sundhedsmyndighedernes bindende retningslinjer handler pa egen hand.

Personlige veerdier og interesser

Ogsa leger kan i en pandemi blive smittede, ligesom laeger har familie og venner, som de holder af, og som
de kan vaere bekymrede for, kan blive smittet. Personlige vaerdier eller interesser kan influere pa laegens
dgmmekraft, og det er vigtigt, at laegen er opmaerksom herpa og undgar at komme i dilemmaer, som
seetter fagligheden over styr. Princip nr. 23 pointerer vigtigheden af, at laegen bevarer sin uafhaengighed.

Det fglger af de etiske principper, at laeger ikke ma udnytte deres position til uretmaessigt at give eller
modtage knappe sundhedsressourcer. Et eksempel pa handlinger, der vil vaere en overtraedelse af bade
princip nr. 22 og princip nr. 23 vil vaere, hvis lzeger uden aftalemaessige eller saglige begrundelser og i
modstrid med sundhedsmyndighedernes retningslinjer bruger deres stilling til at komme foran i
vaccinekgen til sig selv, familie, venner, kolleger m.v.

Lagerollen og veerdighedskravet

| 2018 vedtog Leegeforeningens repraesentantskab Laegeforeningens Etiske Principper. Principperne
beskriver de etiske forpligtelser, lseger har over for patienter, kolleger, samfundet og sig selv. Formalet med
principperne er at fremme god laegegerning og derved understgtte tilliden til legestanden.

Det anfgres i praeamblen, at ”... Derfor skal leegen altid handle pa en made, som viser lsegen vaerdig til den
tillid fra patienter, kolleger og samfund, som varetagelse af laegerollen kraever”. Dette afspejler, at
anledningen til udformningen af de laegeetiske principper netop var, at ”... tillid bade til den enkelte laege
og laegestanden” var blevet svigtet i en raekke tilfaelde.

Kendetegn ved en pandemi er udbredt smittefare. Der kan vaere tale om en ukendt sygdom og maske kun
fa behandlingsmuligheder, der kan veere hgj dgdelighed, og det videnskabelige billede diffust og hastigt i
forandring. Det er laegernes opgave at handtere dette samtidig med at fremsta som tryghedsskabende
fagpersoner overfor de ramte familier og mere samfundsrettet i mediebilledet. Leegestanden er en central
aktgr under en pandemi, og samfundet giver i vid udstraekning laegestanden befgjelser, i tillid til at lseger
forvalter knappe sundhedsressourcer pa den bedst mulige made.

Verdighedskravet til leeger indebaerer et krav om, at laegen forvalter sin laegelige autoritet og sine legelige
rettigheder redeligt. | en samfundskrise som den nuvaerende Covid-19 pandemi er det afggrende, at
samfundet har tillid til, at laeger handler til samfundets bedste, og at de pa en redelig made forvalter de
seerlige rettigheder, de er blevet tildelt i form af ressourcer, autoritet, status m.v.

Leegeetisk Naevn finder pa den baggrund, at der kan vaere en seerlig risiko for, at samfundet mister tilliden
til l,egestanden, hvis leeger i den nuveerende situation forfglger egne interesser forud for de pligter, som
folger af leegens rolle og ansaettelse.

En pandemi som den aktuelle Covid-19 rammer samfundet hardt, bade menneskeligt og gkonomisk. Det er
Leegeetisk Naevns opfattelse, at hvis leeger i deres faglige virke foretager dispositioner knyttet til denne
situation med det formal at fa en gget gkonomisk indtjening eller anden form for personlig vinding, kan
legen have forbrudt sig mod bade konkrete etiske principper og mod veaerdighedskravet.



