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Laegeetisk Naevn

Principiel udtalelse om afvigelse fra kliniske retningslinjer

Resumé

Hvis en leege ikke kan behandle patienten i overensstemmelse med nedskrevne kliniske
retningslinjer, skal leegen informere patienten herom, sa patientens selvbestemmelse sik-
res.

Leegeetisk Neevn finder endvidere, at en generel afvigelse fra faglige retningslinjer, kan
medfore en forpligtelse for leeger til at reagere overfor relevante instanser.

Om principielle udtalelser fra Laegeetisk Neevn

Laegeetisk Naevn har mulighed for at afgive principielle udtalelser med udgangspunkt i Leegeforeningens etiske
principper. Formalet med en principiel udtalelse er at give vejledning til leeger om, hvordan de i en given type
situation ber gore sig nogle relevante etiske overvejelser.

Hensigten med de etiske principper er blandt andet at kommunikere til patienter og samfund, at de kan have
tillid til, at leeger varetager deres opgaver inden for rammerne af de etiske principper. Laegens etiske overvejel-
ser bor derfor altid tage udgangspunkt i Leegeforeningens etiske principper, som ethvert medlem af Laegefor-
eningen bor kende og efterleve.

En hjeelp til denne efterlevelse kan veere en principiel udtalelse fra Leegeetisk Neevn med et eksempel pa en situ-
ation, hvor leeger bor overveje, om etikken er i orden i relation til Leegeforeningens etiske principper. Det be-
meerkes, at en principiel udtalelse ikke er en facitliste, men en vejledende udtalelse, der kobler en beskreven si-
tuation med nogle relevante etiske principper.

Indledning og afgreensning

Laegeetisk Naevn tager i sit arbejde udgangspunkt i, at en tillidsfuld ramme for patient-
leege relationen er af afgerende betydning for hele sundhedsvaesnets funktion. Leegen har
den faglige viden og indsigt, og patienten skal have tillid til, at la&egen varetager patientens
interesser med et fagligt udgangspunkt.

Neaevner anerkender, at laegen og leegestanden befinder sig i et krydsfelt af konkurrerende
krav i forhold til de foreliggende opgaver. Her skal navnes forpligtelser over for den en-
kelte patient, behandlingsgarantier, budgetter og faglighed.

Den tilbudte behandling er en afvejning af, hvordan de givne ressourcer anvendes bedst
muligt. Befinder en laege sig i en situation, hvor et stramt budget og/eller manglende per-
sonale gor det vanskeligt for lzegen at leve op til den faglige standard, som udtrykt i vejle-
dende retningslinjer, er der risiko for, at leegen ikke handler i overensstemmelse med ind-
til flere af Laegeforeningens etiske principper.

For Laegeetisk Naevn har de mangelfulde brystkraeftundersogelser omtalt i pressen veeret
en igangsatter for navnets principielle overvejelser om betydningen af de etiske princip-
per, nar behandlingspraksis generelt over for en patientgruppe afviger fra nedskrevne
kliniske retningslinjer.

Det skal pointeres, at udtalelsen ikke forholder sig til en konkret sag, men alene er udtryk
for principielle overvejelser.

Afvigelse fra kliniske retningslinjer - de etiske principper
Hvis laegen ikke kan tilbyde behandling i overensstemmelser med nedskrevne faglige ret-

ningslinjer, er der risiko for, at leegen kommer til at handle i modstrid med flere af Laege-
foreningens etiske principper, hvilket bor overvejes af den enkelte laege.




Navner finder nedennaevnte principper centrale i en diskussion af forholdet mellem fag-
lighed og ressourcer.

Laegevidenskabelig viden og erfaring
Ifelge princip nr. 5 skal laegen tage ansvar for sin patient og handle med omhu og samvit-
tighedsfuldhed.

Princip nr. 6 anforer, at laegens handlinger og ytringer skal bygge pa leegevidenskabelig
viden og erfaring. Hvis laegens handlinger eller ytringer adskiller sig fra den faglige kon-
sensus, sa skal laeegen gore patienten og andre relevante parter tydeligt opmarksom pa
dette.

De naevnte etiske principper udtrykker, at al behandling som det klare udgangspunkt skal
bygge pa leegevidenskabelig viden og erfaring. Nedskrevne kliniske retningslinjer er et
pejlemeerke for leegen i forhold til, hvad der fagligt set bar tilstreebes. Hvis leegen ikke er i
stand til at folge kliniske retningslinjer, ber laegen naermere overveje, om den behandling,
som kan tilbydes patienten i den konkrete situation, er i strid med ovennaevnte princip-
per.

Finder leegen, at dette kan veere tilfeeldet, har den enkelte laege en selvsteendig forpligtelse
til at gore opmaerksomt herpa. Dette folger dels direkte af princip nr. 6, og efter omsteen-
dighederne ogsé af princip nr. 5 hvis den behandling, som tilbydes patienterne, skonnes
at veere under almindelig anerkendt faglig standard. Denne informationspligt geelder i
forhold til patienten, neermeste overordnede, og efter omsteendighederne ogsa til den
overste ledelse.

Patientens selvbestemmelse

Et helt afgerende element i en patient-laege relation er laegens respekt for patientens selv-
bestemmelse. Hvis det behandlingstilbud, som leegen giver patienten, afviger fra kliniske
retningslinjer, ma ogsa de etiske principper om information og selvbestemmelse inddra-
ges.

Det anfores i princip nr. 7, at leegen skal respektere patientens ret til selvbestemmelse.
Frivilligt, informeret samtykke skal veere udgangspunktet for behandling.

Laegen skal sikre, at patienten har tilstreekkelig information og forstéelse til at kunne ud-
ove selvbestemmelse ud fra sine egne gnsker og veerdier. Hvis patienten frabeder sig in-
formation, skal leegen respektere dette. Dette udtrykkes i princip nr. 8.

Af naevnte principper folger, at patienten har krav pé at blive inddraget i beslutninger om
behandling. Det informerede samtykke er et kernebegreb i det danske sundhedsvaesen og
bygger pa etiske principper om respekt for den menneskelige veerdighed, integritet og au-
tonomi. Forventninger og ensker til behandling er ikke de samme for alle patienter, og de
etiske principper skal sikre, at behandling af den enkelte patient sker i overensstemmelse
med dennes veerdier og ensker til tilvaerelsen.

En forudsetning for at patienten kan traeffe en velovervejet beslutning er, at leegen infor-
merer patienten om diagnostiske og behandlingsmaessige muligheder. I den sammen-
heeng skal leegen tydeligt informere patienten, hvis leegens forslag adskiller sig fra den
faglige konsensus.

I den etiske forpligtelse for laegen indgar, at denne gor det klart for patienten, om fravigel-
sen er konkret, individuelt begrundet i netop denne patients samlede situation, eller om
fravigelsen sker som led i en generel afvigelse for en gruppe af patienter i den pagaeldende
afdeling, pa det pageeldende sygehus eller i den pageeldende region.

Karakteren og omfanget af en generel fravigelse fra den faglige konsensus vil have betyd-
ning for den etiske vurdering af laegens informationsforpligtelse. Den etiske fordring skal
saledes vurderes i forhold til den betydning, som afvigelsen skennes at have for patien-
ten.
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Undlader laegen at give patienten denne information, afskeares patienten fra at udeve sin
selvbestemmelsesret og fx vaelge udredning eller behandling pa et andet sygehus enten i
samme region eller i en anden region. Den manglende information kan have som konse-
kvens, at en gruppe af patienter pa baggrund af skonomi far en darligere behandling end
andre patienter, uden at de har haft mulighed for selv at have indflydelse herpa.

Manglende opfyldelse af de etiske fordringer udtrykt i princip nr. 7 og 8 kan underminere
bade tillidsforholdet mellem leege og patient og patientens tillid til sundhedsvasenet ge-
nerelt.

Konklusion

Patient-laege relationen er kernen i sundhedsvaesenets aktiviteter. Forudseetningen for, at
patienterne har tillid til sundhedsveaesenet, er, at patienten har tillid til laegen og dennes
undersogelse og behandling af patienten.

Det folger af Laegeforeningens etiske principper, at leegen skal tilbyde behandling, der
bygger pa leegevidenskabelig viden og erfaring (princip nr. 6). Leegen skal i relationen til
patienten informere denne om sine behandlingsovervejelser og medinddrage patienten i
det konkrete behandlingsvalg (princip nr. 7 og 8).

Laegeetisk Naevn er af den opfattelse, at det falger af de naevnte principper, at hvis en laege
ikke kan behandle patienten i overensstemmelse med nedskrevne kliniske retningslinjer,
har leegen en forpligtelse til at informere patienten herom, sa patientens inddragelse i be-
handlingsovervejelserne sikres.

Neaevnet finder, at denne informationspligt skaerpes, hvis den tilbudte behandling er et led
ien generel fravigelse af geeldende faglige retningslinjer. Naevnet leegger her veegt pa, at
patientens selvbestemmelse sikres ved, at patienten i sddanne tilfaelde skal have lejlighed
til at overveje, om denne @nsker at blive behandlet andre steder.

Laegeetisk Neevn finder endvidere, at en generel afvigelse fra faglige retningslinjer kan

veere en overtraedelse af princip nr. 5 om en leeges pligt til at udvise omhu og samvittig-
hedsfuldhed. Dette kan med grundlag i de etiske principper medfere en forpligtelse for
leeger til at reagere overfor relevante instanser.

Hvis leegen skonner, at den behandling, som leegen kan tilbyde patienten, er under almin-
deligt anerkendt faglig standard, har leegen altid pligt til at orientere den narmeste le-
delse, og efter omstandighederne ogsi den overste ledelse, herom.
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