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Dyspepsi 
Introduktion 

 

Hver enkelt praktiserende læge har som minimum 550 patienter med dyspepsi. Rigtig mange patienter får 
medicin for dyspepsi. 

Dyspepsi er sjældent et tegn på alvorlig sygdom – men hvordan finder man ”nålen i høstakken”? 

 Hvordan stilles en mere eksakt diagnose? 
 Hvem skal have lavet gastroskopi og hvem skal have lavet Helicobacter pylori test?  
 Hvornår kan man forsøge at seponere medicinen? Og hvordan foregår det? 
 Hvad kan uddelegeres til personalet? Og skal der laves årskontroller? 

 

Behandlingen af dyspepsi-patienter involverer hele klinikken. Sekretærerne skal opdage, at patienten 
”igen” bestiller medicin.  

Sygeplejersken kan indgå i opsporing, kontroller og seponeringsforsøg af medicin. 

For at kunne arbejde sammen som et team i praksis, skal alle vide lidt eller meget om sygdommen 
afhængigt af profession. Med dette modul kan du sikre dig, at I alle er opdaterede. 

Dette modul beskæftiger sig med diagnostik, udredning, behandling og opfølgning af voksne med dyspepsi 
og gastroøsofageal refluks i almen praksis.  
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