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“Spilleregler” K

« Husk at slukke for din
egen lyd, nar du ikke
taler

« Reek handen op pa
funktionstasten, sa vi
kan holde en talerliste

« Du ma ogsa gerne
chatte et spgrgsmal
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Mere i lgn! — det store billede K

 Inflation og negativ reallgnsudvikling

« OK23 — det private arbejdsmarked

« Lonstrukturkomiteen — juni 2023

« Forhandlingsfaellesskabet - procenter og kroner

« Det skrgbelige vaesen — Robusthedskommissionen
(ultimo 2023)



Vores egne forhandlinger ?0'.

« Midler til organisationsforhandlinger 2021: 0,45 pct.
svarende til 33,56 mio. kr.

- Temaet i dag — saerligt arbejdsmiljg og regler for
tjeneste og vagt

« Tema 31. januar — szerligt seniorrettigheder og
pension

. Bestil et mgde eller indsend krav: OK24 .fas@dadl.dk
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Arbejdsmiljg — worklife balance K

Konsekvenser af natarbejde - nogle resultater fra
Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljg



Oplevede akutte effekter

Natarbejde, helbred og sikkerhed

Kort sgvn
Treethed
Mave-tarmbesvaer
Svimmelhed

Humgrforandringer som fx
irritabilitet og nedtrykthed

Sociale problemer

Flere fejl/ulykker

mtw National Research Centre
=== for the Working Environment

Langtidseffekter
o Kreeft
Hjertekarsygdom

Diabetes type 2

Fertilitet/graviditetsproblemer

Sygefravaer

Stevens et al. CA Cancer J.Clin. 64 (3):207-218, 2014.
Vyas et al. BMJ 345:e4800, 2012;

Kivimaki et al. PLoS.Med. 8 (12):e1001138, 2011;
Hansen et al. Occup.Environ.Med. 73 (4):262-268, 2016;



Sovn ved natarbejde

e Sover 2-4 timer mindre efter natarbejde i
forhold til normalt

e Har mindre let sgvn og drammesgvn
(REM-sgvn)

e Vagner for tidligt
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e Vagner let, men er ikke udhvilet
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"%

e Dyb sgvn uaendret

Akerstedt et al., 2003

mw National Research Centre
for the Working Environment


Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Forstyrret søvn i form af kort og/eller søvn af dårlig kvalitet er en risikofaktor for sygdomme som fx diabetes og hjertekarsygdomme, om end det ikke er undersøgt i forhold til dårlig søvn som følge af natarbejde.
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Akkumuleret sgvnrestriktion og opmarksomhed

National Research Centre
for the Working Environment

% situationer med fejl i opmaerksomhed

—* 4 timer i seng
—® 6 timeriseng
— 4 8 timeriseng

— — -64-88 timer
uden sgvn

Van Dongen et al (2003)
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Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
36 raske voksne randomiseres til 4, 6 eller 8 timers søvn pr døgn i 14 dage.
Signifikant stigning i opmærksomhedsbesvær ved 4 (værst) og 6 timers søvn, men ikke 8 timer.
Stiplet linie angiver manglende opmærksomhed ved lang tids søvnmangel (64-88 timers)

Ved akkumuleret søvnmangel (4 timer i senge pr døgn) ses altså samme effekt som akut lang tids søvnmangel. 


Tid pa dognet, vagtens laengde og komplikationer blandt
reservelaeger pd akutmodtagelser

Gatz et al, Journal of Emergency
Medicine, 2021

Procedurer med og uden Procedurer med og uden
komplikationer komplikationer
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Komplikationer i hhv. de forste 8 timer og de sidste 4 timer af en
12-timers vagt - blandt reservelaeger pa akutmodtagelser

|
d

Arterial line placement

Central venous catheterization

ube thoracostom

Endotracheal intubation

Lumbar punctur
All procedures

National Research Centre
for the Working Environment

% procedurer med
komplikationer el. fejl de
forste 8 timer af en 12
timers vagt

39,7
22,7
16,7
41,2
68,0
40,7

% procedurer med
komplikationer el. fejl de
sidste 4 timer af en 12

i t

54,0
41,9
50,0
57,6
75,4
57,3

RR (95% CI
1,36 (0,93-1,98)
1,84 (1,08-3,14)
3,00 (0,31-28,84)
1,40 (1,03-1,90)
1,11 (0,87-1,41)
1,41 (1,18-1,67)

Gatz et al, Journal of Emergency
Medicine, 2021
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Tid mellem to vagter

Quick return = 11 timer eller mindre mellem to vagter - involverer ofte nat

Dagvagt til nattevagt, aftenvagt til dagvagt eller fra nattevagt til aftenvagt

e Sover darligere - kvaliteten af sgvnen er lavere
e Sover kortere tid - vagner ikke udhvilet

e Svezerere at slappe af imellem vagter (alertness)
e Oplevelse af udmattelse

Dahlgren et al. Chronobiol Int. 2016;33(6):759-67.
Vedaa et al. 59 (1):1-14, 2016.

dw National Research Centre
=== for the Working Environment
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Tid mellem vagter og risiko for ulykker

2,5 T
2
15 + T
1
0.5 I
0 T T T T 1
1-2 hours 3-5 hours 6-8 hours 9-11 hours 12-14 15-17
hours hours (ref)

69.200 hospitalsansatte (167.726 personar), 11.834 hospitalskreevende ulykker. Justeret for ar, arstid,
alder, kgn og uddannelse.

tw National Research Centre
for the Working Environment

B,

Jo kortere tid mellem to vagter, des
stgrre risiko for ulykker

Ulykkesrisiko var 39 % hgjere p& dage
med et quick return (<11 timer)
sammenlignet med 15-17 timer mellem
to vagter

Ulykkesrisikoen var iszer forhgjet
samme dag og dagen efter et quick
return

Ulykkesrisiko afhaenger ikke af antallet
af quick returns i de sidste 7 dage

Risikoen for ulykker er ca. 40%, hvis
der er <11 timer mellem to vagteri et
dansk studie (Nielsen et al.). Det svarer
til 2,9 ulykker pr 10.000 gange med
<11 timer mellem to vagter. Til
sammenligning er der 1,9 ulykker pr
10.000 gange med 15-17 timer mellem
to vagter.

Nielsen HB et al. SJWEH (2018)
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Planlaagning af egen arbejdstid: Prioriteret arbejdstid

Ca. 1000 medarbejdere fra 28 arbejdspladser i social- og sundhedssektoren og finanssektoren.

Lederen angiver

e behovet for bemanding

Medarbejderne angiver

¢ hvilke dage de gnsker at arbejde

¢ hvilke dage de gnsker at have fri (veto)
Derudover:

e Mulighed for variabel vagtlaengde

e Mulighed for variabel magdetid

e Pointsystem til fordeling af ikke-gnskede vagter

mtw National Research Centre
=== for the Working Environment
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https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiOh4D_iIHgAhUIbVAKHeJbDugQjRx6BAgBEAU&url=https://www.mexperience.com/mexicos-time-zones/&psig=AOvVaw3gbBRswrXjjwxYiA51aBoE&ust=1548235538116235

Andel af ansatte, der syntes, at ... var (meget) vigtigt, nar de

planlagde deres arbejdstider

Familie

Sammenhangende fritid
Fritidsinteresser
Tilstraekkelig hvile mellem skift
Sgvnrytme

Regelmaessighed i hverdagen
Helbred

At vagtplanen gar op

Andre private aftaler

Faglige udfordringer
@Pkonomi

Arbejdsopgaver

Uddannelse

Transport

Kollegiale praeferencer (+)
Kollegiale praeferencer (-)
Risiko for vold

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

tw National Research Centre

for the Working Environment

B,

Nabe-Nielsen et al., Ergonomics, 2013
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Arbejdsmilj@ - arbejdstidsregler K

Rammevilkarene for en overlaege for, nu og i
fremtiden?

Traditioner, kultur og nye tider.
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Arbejdsmilj@ - arbejdstidsregler K

Arbejdstid — uden hgjeste tjenestetid
50 pct. har vagter

Hovedtjenestested (Arbejdsomrade)

48 timers reglen

18
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