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ADHD hos voksne 
Introduktion  

 

 
Dette DGE-modul handler om ADHD hos voksne - som har et lidt andet udtryk, men samme diagnostiske 
kriterier som hos børn.  
 
Diagnosen stilles af en speciallæge i psykiatri, som også indleder og færdigjusterer behandlingen.    
Når denne er stabil, overdrages patienterne til den praktiserende læge efter konkret aftale.  
 
ADHD-patienter går således overvejende i almen praksis, og modulet handler derfor om, hvornår man skal 
mistænke ADHD hos voksne, og hvilke forpligtelser man har i forbindelse med varetagelse af behandlingen. 
  
Modulet har fokus på hyppige ledsagesymptomer og problemstillinger, der bringer patienten til læge.  
 
Det er ofte alt andet end deres ADHD eller ledsagesymptomer til deres ADHD, som fylder og som bringer 
dem til læge. Det er vigtigt, at den praktiserende læge kan genkende dette mønster og “fange” 
udiagnosticerede patienter.  
 
De patienter, som er kendt med ADHD, har ofte behov for ekstra sikkerhedsnet, og OK22 giver mulighed for 
“fokuseret somatisk undersøgelse til borgere med psykisk ledelse (2150)” til udvalgte patienter med ADHD. 

 

 

1. udgave udkommet: december 2021  
 

 

 
 


