Thyroideasygdomme

Forstyrrelser i thyroideafunktionen er hyppige tilstande i befolkningen og i almen praksis.

Symptomer pa thyroideasygdom kan veere diffuse, og symptomer som traethed, ledsmerter og overveegt vil ofte
fa den praktiserende leege til at undersage thyroideafunktionen som led i en bred screening for arsager til disse
symptomer.

Der har gennem de sidste artier vaeret fokus pa vigtigheden i at undga at overse thyroideasygdom, da det er vigtigt at
diagnostisere disse ogsa ved blot vage symptomer.

Subkliniske tilfaelde af hypo- og hyperthyreose er hyppige, forekomst af thyroideaantistoffer er hyppige, og begge
dele vil medfare, at vi ofte kan pavise unormale thyroideafunktionspraver. Det er vigtigt, at vi er i stand til at
identificere de patienter, der har en behandlingskraevende sygdom og skelne dem fra patienter med en tilstand, der
maske kun kraever regelmaessig kontrol.

Modulet tager udgangspunkt i DSAMs vejledning om hypo- og hyperthyreose hos voksne (2016).

Der er stigende fokus pa thyroideadysfunktion hos gravide og kvinder med graviditetsenske, hvorfor dette ogsa
bergres.

Modulets formal:

- At gennemga gzeldende anbefalinger for diagnostik, behandling og kontrol af patienter med hypo- og
hyperthyreose i almen praksis.

- At bergre anbefalinger for handtering af thyroideadysfunktion hos gravide og kvinder med graviditetsenske.

- Attydeliggere hvilke patienter, der kan behandles og falges i almen praksis, og hvilke der bar henvises til
endokrinologisk regi.
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