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Hovedbudskaber

De praktiserende lger er i gennemsnit blevet yngre siden 2011. Saledes
er gennemsnitsalderen faldet frem til 2017, hvor den gennemsnitlige prak-
tiserende leege er 52,7 ar.

Tallet afspejler, at praktiserende lger pa under 50 ar udggr en voksende
andel af det samlede antal praktiserende leger - fra 30 pct. i 2011 til 41
pct. 12017.

Samtidig er mere end 10 pct. af de praktiserende leeger i dag over 65 ar.
Denne andel er mere end fordoblet de seneste ti ar.

Der er siden 2011 sket et fald i det samlede antal leeger. En stor del af
denne afgang er sket blandt de praktiserende leeger pa mellem 50 og 59 ar,
og derfor afthjelper den ggede andel af unge leger ikke i fgrste omgang
udfordringerne med legedekning.

Region Nordjylland har den hgjeste gennemsnitsalder pa nasten 54 ar,
mens den er lavest i Region Midtjylland med 51,7 ar.

I 45 ud af 95 kommuner' er mere end en tredjedel af legerne over 60 ar.
Der risikeres alvorlige problemer med l&gedekningen i disse kommuner 1
de kommende ar, hvis ikke det er muligt at skaffe yngre lager til at tage
over.

Gennemsnitligt er 3,4 pct. af de praktiserende leeger pa 50 ar eller derover
arligt siden 2011 stoppet som praktiserende leger. Fortsatter denne udvik-
ling, vil 500 praktiserende leger, eller 15 pct. af alle praktiserende leger i
dag, vere stoppet om ti ar.

Baggrund

Antallet af praktiserende leger toppede i 2007, hvor udtrek fra Legeforeningens
medlemssystem viser, at der var 3.653 praktiserende l&ger med ydernummer. I de
ti fglgende ar er antallet af praktiserende lager faldet med mere end 200 leger, og
ved indgangen til 2017 var der blot 3.436 praktiserende leger med ydernummer.

! Kommunerne Fang, Lasg og Samsg indgér ikke i opggrelsen, da der i disse kommuner er to eller faerre le-

ger.
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Neasten tre ud af ti af de praktiserende leeger er i dag over 60 ar, hvilket rummer
en stor udfordring for almen praksis. Mere end 1.000 l&ger forventes at stoppe in-
den for en relativ kort arreekke, og dermed gges de gjeblikkelige problemer med at
sikre, at alle patienter har en praktiserende lage.

I alle fem regioner oplever man udfordringer med at fa leger til at kgbe praksis fra
de laeger, der gar pa pension. Det ses blandt andet pa antallet af ubesatte yder-
numre og antallet af lger, der gerne vil pa pension, men har svert ved at selge
deres praksis. Samtidig stiger antallet af praksis med lukket for tilgang af patien-
ter, hvilket indikerer mangel pa praktiserende leger.

Udfordringerne er verst 1 Region Nordjylland og Region Sj®lland, men er ikke
begraenset til landkommuner eller udkantsomrader. Saledes er der i landets tredje
og femte stgrste kommune, Aalborg og Esbjerg, samt i flere kommuner pa den kg-
benhavnske vestegn mange praksis med lukket for tilgang og en del ubesatte yder-
numre.

Udviklingen i leegernes gennemsnitsalder

Gennemsnitsalderen pa praktiserende leeger er steget markant i forhold til for 20
ar siden, hvor gennemsnitsalderen 1a pa lidt under 50 ar. Gennemsnitsalderen top-
pede i 2011, hvor den naede sit
hidtil hgjeste niveau, som var pa
54,4 ar, og siden har den varet
faldende. B
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Praktiserende laegers gennemsnitsalder

En faldende gennemsnitsalder 5
blandt de praktiserende leger er
normalt et godt tegn og et udtryk
for, at nye leeger star klar til at
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at seelge deres praksis 0g ga pad = sewwummmnime

pension. Men udv1khngen i gennemsmtsalderen dekker desverre over, at mange
praktiserende leger — ogsa leger, der ikke stod over for pension — har valgt at
stoppe som praktiserende lege i perioden fra 2011 og frem.

I overenskomsten for 2011 blev der indfgrt loft over, hvor meget de praktiserende
leeger ma fa i honorar for deres arbejde, hvilket formentlig var en kraftigt medvir-
kende arsag til, at en stor del af leegerne - bade dem, der kunne ga pa pension, men
ogsa lagger i 50-ars-alderen - sagde stop, hvorved gennemsnitsalderen faldt. Fal-
det i gennemsnitsalderen er herefter fortsat, og i 2017 ligger gennemsnitsalderen
pa 52,7 ar.
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Gennemsnitsalderen hgjest i Region Nordjylland

De praktiserende leeger i Region Nordjylland har den hgjeste gennemsnitsalder,
nemlig 53,9 ar, mens gennemsnitsalderen for de praktiserende lager er lavest i
Region Midtjylland, hvor den er 51,7 ar.

Pa kommuneniveau er gennemsnitsalderen Region Gns. alder

over 55 &ri 21 ud 95 af landets kommuner?. Hovedstaden 53,3
Kalundborg har den hgjeste gennemsnitsal- Sjeelland 53,6
der blandt sine leeger pa 59,1 ar, men ogsa Syddanmark 51,9
kommunerne Vordingborg, Lolland og Guld- Midtjylland 51,7

borgsund har hgj gennemsnitsalder i Region
Sjelland. I Region Nordjylland har kommu-
nerne Morsg, Frederikshavn, Brgnderslev og
Rebild alle en gennemsnitsalder pa over 55 ar, mens der i hovedstadskommunerne
Herlev, Ishgj og Brgndby pa den kgbenhavnske vestegn ogsa er en gennemsnitsal-
der pa over 55 ar. I Region Midtjylland har legerne i Lemvig Kommune en gen-
nemsnitsalder pa over 55 ar.

Nordjylland 53,9
Hele landet 52,7

I den modsatte ende af skalaen ligger otte kommuner, hvor l&gerne har en gen-
nemsnitsalder pa under 50 ar. Heriblandt de jyske kommuner Skanderborg, Od-
der, Vejen og Struer. Pa Sjalland drejer det sig om Ringsted og Halsnzas, mens
Odense er eneste kommune pa Fyn med en gennemsnitalder pa under 50 ar. La-
vest ligger Langeland Kommune med en gennemsnitsalder pa 47,9 ar. Pa Lange-
land er der de seneste ar sket et generationsskifte, hvor fem yngre lager er gaet
sammen og har overtaget praksis fra laeeger, der gik pa pension. Den samlede kom-
muneliste med tilhgrende grafisk visning er vist bagerst i dette notat.

Tre ud af ti leger er over 60 ar

Andelen af leger pa over 60 ar kan give indikationer pa, hvor der i de kommende
ar kan opsta problemer med l&gemangel, hvis det ikke lykkes de leger, der stop-
per, at selge deres

praksis. Ligesom ud-  so0%
viklingen i1 gennem- )

snitsalderen toppede

andelen af lger pa 40,0%

60 ar eller derover i \/\ /_/
2011, hvor en tredje- ™ -

del af l&gerne var 20,0%

over 60 ar. Efter

2011 falder andelen

og ligger pa 29,5 pct. .,

i 2017 Pé landsplan 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

==Andel leger under 50 ar Andel laeger over 60 ar

Praktiserende lzegers fordeling i aldersgrupper

Kilde: Legeforeningens medlemsregister

2 Kommunerne Fang, Lesg og Samsg indgér ikke i opggrelsen, da der i disse kommuner er to eller faerre le-
ger.
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er 11,1 pct. af de praktiserende leger i dag over 65 ar.

Samtidig med at andelen af laeger pa 60 ar falder en smule, ses en oplgftende ud-

vikling i andelen af leger, der er under 50 ar. [ 2011 14 andelen her pa ca. 30 pct.,
men er de efterfglgende seks ar steget med samlet set mere end ti procentpoint og
ligger i 2017 pa 41 pct.

Antallet af leeger pa under 50 ar er siden 2011 steget med mere end 300 leger. |
samme periode ses der desverre et samlet fald i det samlede antal praktiserende
leger, hvilket hovedsageligt skyldes en stgrre afgang af leger 1 aldersgrupperne
fra 50-59 ar og 60-64 ar, mens der opleves en beskeden stigning i antallet af leger
pa over 70 ar i perioden.

Flest lzeger pa over 60 ar i Nordjylland
Ligesom med gennemsnitsalderen ses den stgrste andel af praktiserende lager pa
60 ar eller derover i Region Nordjylland,

hvor 38,9 pct. af lzgerne er over 60 ar. Nast- [ ul==00) Andel +60
hgjest er andelen i Region Sjalland, hvor arige leeger
36,3 pct. af l&gerne er over 60 ar. Tilsva- Hovedstaden 29,7%
rende er det kun ca. hver fjerde praktiserende = Sjzelland 36,3%
leege i Region Midtjylland, der er over 60 ar. Syddanmark 25,5%
Bade i Region Nordjylland og.Region Sjel- Midtjylland 25,4%
land opl.eves der store ‘udfordrmger med lae— Nordjylland 38,9%
ged®kning, og den hgje andel af leger pa Hele landet 29,5%

over 60 ar viser, at det nappe er en udfor-
dring, der forsvinder de kommende ar.

142 ud af 95 kommuner® er mere end hver tredje lzege over 60 &r. Lemvig har den
hgjeste andel. Her er otte ud af 11 lager over 60 ar, hvilket svarer til mere end 70
pct. I alle kommuner i Region Nordjylland, hvor udfordringer med l&gemangel
allerede er gaeldende, er andelen af laeger pa 60 ar eller derover over 30 pct. Ser-
ligt i Brgnderslev er der store udfordringer, idet ni ud 15 af leegerne er over 60 ar.
Ogsa i Region Sjalland, hvor tilsvarende udfordringer med mangel pa l&ger ople-
ves som i Nordjylland, er der mange kommuner med en hgj andel af laeger pa over
60 ar. Serligt i Kalundborg, Vordingborg og Lolland Kommune, hvor mere end
halvdelen af legerne er tet pa pensionsalderen. I hovedstadsomradet er over halv-
delen leegerne i de tre vestegnskommuner Herlev, Ishgj og Brgndby over 60 ar.

For de n@vnte kommuner forvarres de kommende ars udfordringer yderligere af,
at mere end hver femte leege i kommunerne har passeret de 65 ar og dermed har
en alder, hvor tankerne om pension ligger taet pa. Vearst ser det ud i Lolland Kom-
mune, hvor nasten 40 pct. af leegerne er over 65 ar. Den samlede kommuneliste
med tilhgrende grafiske visning er vist bagerst i dette notat.

3 Kommunerne Fang, Lesg og Samsg indgar ikke i opggrelsen, da der i disse kommuner er to eller ferre la-
ger.
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500 leeger pa pension inden for 10 ar

Blandt l&egerne pa 50 ar og derover har der de seneste seks ar veret en afgang pa
3,4 pct. om aret. Hvis denne udvikling fortsatter, vil mere end 500 praktiserende
leeger stoppe inden for ti ar, og mere end 250 om bare fem ar. De 500 praktise-
rende leger svarer til mere end 15 pct. af alle praktiserende leger i dag.

Derfor vil det kreeve en tilsvarende stigning i antallet af leeger pa under 50 ar blot
for at fastholde det nuvarende antal af praktiserende laeger. Det svarer til en arlig
vakst i denne gruppe pa ca. 3,5 pct. Gennemsnittet herfor har de seneste tre ar lig-
get pa 2 pct., men la fra 2016 til 2017 pa 5 pct.

En tidligere PLO Analyse” viste, at alle den demografiske udvikling med, at pati-
enterne bliver ®ldre og dermed har gget behov for at se leegen, 1 sig selv gger be-
hovet for praktiserende leeger med 350 ekstra leeger allerede i 2025. For alene at
dekke dette behov kraves der en vekst i antallet af leeger pa under 50 ar pa
mindst 6 pct. om aret med den nuvearende afgang af leeger pa over 50 ar.

4 http://www laeger.dk/portal/pls/portal/!/PORTAL.wwpob_page.show?_docname=11371433 . PDF
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Tabel 1. PLO-medlemmernes gennemsnitsalder, fordelt pa kommuner

Plac. | Kommune Gns. alder Plac. | Kommune Gns. alder
1  Kalundborg 49 | Hjgrring 53,0
2 | Herlev 50 | Lyngby-Taarbaek 52,7
3 | Morsg 51 | Sorg 52,6
4 Lolland 52 | Naestved 52,6
] 53 | Frederikssund 52,5
6 Lemvig 54 | Hedensted 52,3
7 Frederikshavn 55 | Hgrsholm 52,3
8 Guldborgsund 56 | Holstebro 52,2
9 Fredericia 57 | Aalborg 52,1

10 Kerteminde 58 | Fredensborg 52,0
11 @ Brgndby 59 | Stevns 52,0
12 Brgnderslev 60 | Svendborg 52,0
13 Vordingborg 61 | Kgge 51,9
14 Rebild 62 | Assens 51,9
15 T¢nder 63 | lkast-Brande 51,8
16 Allergd 64 | Faaborg-Midtfyn 51,7
17 | Jammerbugt 65 | Nyborg 51,6
18 Vesthimmerlands 66 | Aarhus 51,5
19 Gentofte 67 | Tarnby 51,5
20 Arg 68 | Gladsaxe 51,4
21 | Draggr 55,0 69 | Vallensbaek 51,4
22 | Frederiksberg 54,9 70 | Herning 51,4
23 | Billund 54,5 71 | Sg¢nderborg 51,3
24 | Holbaek 54,5 72 | Ringkgbing-Skjern 51,2
25 | Furesg 54,4 73 | Kolding 51,2
26 | Slagelse 54,3 74 | Nordfyns 51,1
27 | Albertslund 54,3 75 | Vejle 51,1
28 | Rudersdal 54,2 76 | Greve 51,0
29 | Solrgd 54,1 77 | Egedal 50,8
30 | Skive 54,0 78 | Roskilde 50,7
31 | Helsinggr 54,0 79 | Gribskov 50,6
32 | Ballerup 53,9 80 | Haderslev 50,5
33 | Norddjurs 53,8 81 | Glostrup 50,5
34 | Hgje-Taastrup 53,8 82 | Silkeborg 50,4
35 | Thisted 53,7 83 | Varde 50,4
36 | Rgdovre 53,7 84 | Lejre 50,4
37 | Randers 53,6 85 | Hillergd 50,3
38 | Hvidovre 53,5 86 | Horsens 50,2
39 | Favrskov 53,4 87 | Viborg 50,0
40 | Bornholm 53,4 88 | Odense 49,9
41 | Aabenraa 53,3 89 | Skanderborg 49,8
42 | Syddjurs 53,2 90 | Halsnaes 49,6
43 | Middelfart 53,2 91 | Vejen 49,3
44 | Esbjerg 53,2 92 | Struer 49,2
45 | Kgbenhavn 53,2 93 | Ringsted 48,9
46 | Mariagerfjord 53,1 94 | Odder 48,1
47 | Odsherred 53,1 95 | Langeland 47,9
48 | Faxe 53,0

Der er ikke beregnet gennemsnitsalder for kommunerne Fang, Lase og Samsg, der alle har under tre leger
med ydernummer tilknyttet.
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Praktiserende legers gennemsnitsalder, 2017
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Tabel 2. Andel PLO-medlemmer pa over 60 ar, fordelt pa kommuner

Plac. | Kommune Gns. alder Plac. | Kommune Gns. alder
1 | Lemvig 72,7% 49 | Norddjurs 29,6%
2  Herlev 66,7% 50 | Hgje-Taastrup 29,6%
3 | Kalundborg 60,0% 51 | Herning 28,9%
4 Brgnderslev 60,0% 52 | Solrgd 28,6%
5 Lolland 57,1% 53 | Faaborg-Midtfyn 28,1%
6 | Ishgj 57,1% 54 | Skive 28,0%
7 | Vordingborg 53,8% 55 | Tarnby 28,0%
8 | Brgndby 52,2% 56 | Nyborg 27,8%
9 [frg 50,0% 57 | Kgbenhavn 27,6%

10 | Frederikshavn 45,7% 58 | Lyngby-Taarbaek 27,5%
11 Vesthimmerlands 45,5% 59 | Glostrup 27,3%
12 Morsg 42,9% 60 | Syddjurs 26,9%
13 Guldborgsund 42,9% 61 | Hedensted 26,9%
14 | Ikast-Brande 42,3% 62 | Hvidovre 26,7%
15 Holbaek 42,2% 63 | Fredensborg 25,9%
16 | Slagelse 41,7% 64 | Ringkgbing-Skjern 25,8%
17 Allergd 41,2% 65 | Kolding 25,0%
18 Odsherred 41,2% 66 | Varde 25,0%
19 Gentofte 40,9% 67 | Sg¢nderborg 24,5%
20 Fredericia 40,6% 68 | Horsens 23,6%
21 | Kerteminde 40,0% 69 | Silkeborg 23,2%
22 | Albertslund 40,0% 70 | Greve 23,1%
23 | Aabenraa 40,0% 71 | Struer 23,1%
24 | Hjgrring 40,0% 72 | Roskilde 22,2%
25 | Stevns 40,0% 73 | Langeland 22,2%
26 | Ballerup 38,9% 74 | Frederikssund 20,0%
27 | Furesg 38,5% 75 | Hgrsholm 20,0%
28 | Frederiksberg 38,3% 76 | Aarhus 20,0%
29 | Thisted 38,1% 77 | Vejen 20,0%
30 | Rgdovre 38,1% 78 | Bornholm 19,2%
31 | Rebild 37,5% 79 | Nordfyns 18,2%
32 | Sorg 36,8% 80 | Egedal 18,2%
33 | Esbjerg 36,5% 81 | Viborg 18,2%
34 | Jammerbugt 36,4% 82 | Vejle 18,1%
35 | Faxe 36,4% 83 | Svendborg 17,9%
36 | Helsinggr 35,9% 84 | Gladsaxe 17,5%
37 | Tender 35,7% 85 | Assens 17,2%
38 | Randers 35,7% 86 | Haderslev 16,7%
39 | Naestved 34,0% 87 | Odense 16,5%
40 | Holstebro 34,0% 88 | Hillergd 16,1%
41 | Drager 33,3% 89 | Gribskov 16,0%
42 | Aalborg 33,3% 90 | Lejre 12,5%
43 | Favrskov 32,4% 91 | Halsnaes 12,5%
44 | Mariagerfjord 32,0% 92 | Ringsted 11,8%
45 | Billund 31,6% 93 | Vallensbaek 10,0%
46 | Rudersdal 31,4% 94 | Skanderborg 7,9%
47 | Middelfart 31,0% 95 | Odder 6,7%
48 | Koge 30,0%

Der er ikke beregnet gennemsnitsalder for kommunerne Fang, Lase og Samsg, der alle har under tre leger
med ydernummer tilknyttet.
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Andel PLO-medlemmer pa over 60 ar, i procent
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