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Generelle bemarkninger

Laegeforeningen Hovedstaden stgtter op om regionens ambition om nem
og lige adgang til almen praksis bl.a. via god leegedeekning og
tilgaengelighed. Vi bifalder ensket om at nd i mal med det
sammenhaengende sundhedsvasen, hvor regionens borgere oplever gode,
sammenhangende patientforlab.

Laegeforeningen Hovedstaden bakker op om PLO-Hovedstadens
heringssvar, hvori der opfordres til at udarbejde klare aftaler om
opgaveflytningen. Dette siledes, at kapaciteten i det naere sundhedsvasen
tilsvarende udvides samt, at ressourcerne til opgaven felger patienterne
over i det nare sundhedsvasen. Derudover kan vi kun bifalde en
dialogbaseret tilgang til udfordringen med afviste henvisninger, og bakker
op om g@get tveersektoriel kommunikation i denne henseende til gavn for
patienterne.

Omraderne naevnt i heringsudkastet til praksisplanen pavirker og har
indflydelse pa det samlede sundhedsvaesen og dermed pa alle leegers
hverdag - og de store knaster er kendte. Leegeforeningen Hovedstaden ser
derfor frem til en konkret handlingsplan, sa visioner og malsatninger kan
f& en effekt pa det samlede sundhedsvaesen i Region Hovedstaden.

Specifikke bemzrkninger
Laegeforeningen Hovedstaden bakker op om den falles vision og
malsatninger, og har derudover folgende, konkrete bemaerkninger:

S.7: Leegedakning i Region Hovedstaden

- Leegeforeningen har udarbejdet seks forslag, der retter sig mod at
tiltreekke unge leeger til almen praksis samt, at fastholde erfarne
familielaeger!. Laegeforeningen Hovedstaden opfordrer til, at man ser til
disse for at understotte en fokuseret indsats for at rekruttere og fastholde
praktiserende leeger til omrader med ledige kapaciteter.

- Helt konkret anbefaler Laegeforeningen Hovedstaden udvidelse af brug af
den mobile leegeklinik til at omfatte flere kommuner med udsatte og
sarbare borgere, der har udfordringer med tilgeengelighed.

1 Lzes mere her: https://www.laeger.dk/nyhed/laegeforeningen-seks-forslag-kan-skaffe-markant-flere-
laeger-i-almen-praksis-paa-faa-aar
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S. 9: Rekruttering

- Laegeforeningen Hovedstaden bifalder opmarksomheden om at
imedekomme den nye generation af praktiserende leeger, der i hgjere grad
onsker at arbejde i “storre faglige feellesskaber”. Vi ser det som et
selvsteendigt mal, at uddannelsesstillinger i almen medicin prioriteres
hejt. Vi opfordrer derfor til, at videreuddannelsen inden for almen medicin
opprioriteres. Det geelder bade antallet af uddannelsespladser og
kvaliteten i de tilbud, der gives til de uddannelsessggende leeger inden for
almen medicin.

S. 11: Fysisk tilgengelighed i almen praksis

- Adgang til kvalificeret behandling ber ikke afhaenge af, hvilket
postnummer man bor i. Og seerligt hovedstadsomradet har en
altoverskyggende udfordring, som hegringsudkastet beskriver: lokaleplads.
Laegeforeningen Hovedstaden ser frem til eget fokus pa problematikken,
sa vi kan nd i mal med investeringer i omkostningseffektive lokaler til
regionens praktiserende leeger til glaede for regionens borgere.

S. 16: Behov for styrket tversektorielt samarbejde

- Hensigten om styrket tveersektorielt samarbejde kan vi kun bifalde.
Regionens samordningsudvalg og organisationer har allerede fokus pa
dette, men vi er desveerre stadig ikke i mal med at sikre et godt, samlet
sundhedstilbud i Region Hovedstaden. De naevnte patientgrupper,
naermere &ldre og borgere med kronisk sygdom (herunder multisygdom),
borgere med psykisk sygdom samt bgrn og unge i mistrivsel er ofte de
patienter vores medlemmer oplever falder mellem to stole.

- Fokus bor ogsa rettes til overgangen som patient fra berne- og
ungeomradet til voksenomradet, bade i somatikken og i psykiatrien. Ogsa
her spiller almen praksis en vasentlig rolle, hvor blandt andet inddragelse
af parerende til sikring af fuld implementering af behandling forudseetter
at der afsaettes laengere tid.

S.17: Den praktiserende lzege som tovholder og koordinator

- En ting er, at almen praksis skal kende til de kommunale tilbud. Noget
andet er kvaliteten af disse. Der er i dag ikke udarbejdet indikatorer, der
giver laege og patienten indsigt i, hvilken standard et givent tilbud har. Der
ber veere fokus pa, at patienter kan fa det bedste tilbud rettidigt. Og der er
behov for at sikre et mere ensartet tilbud pa tvers af regionens kommuner.

S. 18: Adgang til sparring og radgivning

- Vores medlemmer har udtrykt et staerkt enske om bedre mulighed for
sparring mellem almen praksis og de praktiserende specialleeger. Vi
opfordrer til at der etablerer strukturer, der eger muligheden for oget
sparring med specialleeger savel p4 hospitalerne som i praksis.
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S. 18: Tvaersektoriel kommunikation

- Laegeforeningen Hovedstaden har fokus p4, hvordan vi kan optimere
patientforlgb via bedre tvaersektoriel kommunikation. @get brug af SP-link
i flere kommuner er pA mange mader positivt, men vores medlemmer
oplever stadig udfordringer med 1) deling af billedfiler, 2)
uhensigtsmassige standardfraser i epikriser, 3) manglende adgang til
bagomnumre pa de praktiserende laeger samt 4) korrekt afstemning af
FMK. I forhold til sidstnaevnte appellerer vi til, at Regionen prioriterer
midler til forbedring af medicinmodulet i SP samt nem adgang til
bagomnumre.

- P4 trods af gode hensigter om at nedsette en arbejdsgruppe om sdkaldte
afviste henvisninger, er dette arbejde ikke kommet ordentligt fra start, bl.a.
grundet covid. Vi opfordrer til, at man kommer i gang hurtigst muligt, s&
rammerne for og krav til henvisninger kan opdateres og justeres til alles
feelles bedste.

Laegeforeningen Hovedstaden star til radighed ved spergsmaél vedrorende
ovenstdende og bidrager gerne i arbejdet med at sikre et bedre
tvaersektorielt samarbejde.

Med venlig hilsen

Laegeforeningen Hovedstaden
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