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Fødselsdepression 
Introduktion 

 
 
I mange klinikker er dele af svangre- og barselsomsorgen delegeret til personalet.  

Dette modul henvender sig til hele klinikken.  

I støder alle på potentielle patienter med fødselsdepression. Det er vigtigt at vide, at tilstanden er udbredt: 
11 % af alle kvinder og 8 % af alle mænd, der bliver forældre, får fødselsdepression. 

Modulet giver jer fælles viden om, hvordan man stiller diagnosen, hvilke tegn man skal være 
opmærksomme på, hvilke patienter er særligt sårbare, hvilke samarbejdspartnere har man og meget mere. 

Modulet er blevet til i samarbejde med Sundhedsstyrelsen. 
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