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PROJEKT FAGLIG OG OPGAVEMASSIG UDVIKLING FOR AFDELINGSLAGER
SKEMA TIL BRUG FOR AFTALE AF REGIONALE FORSOG

A. Identifikation

Al. Hospital/afdeling AUH Psykiatrien, Afdeling for Angst og Depression,
Sengeafsnit 9

A2. Forsﬁgets titel Fag“g spec|a||st
Behandling PTSD under indlaeggelse, med szerligt fokus pa
svaert komplekse symptombilleder under indlaeggelse

A3. Ansvarlige leder for
forsgget

A4. Ansvarlig afd.leege

B. Forsgget

B1. Formal At hgjne kvaliteten af den specialiserede behandling af
destabiliseret PTSD under indlaeggelse
B2. Beskrivelse Pt med PTSD behandles altovervejende ambulant med

traumefokuseret terapi. I seerligt svaere eller komplekse
tilfelde kan der i en periode vaere behov for indlaeggelse pa
psykiatrisk afdeling, enten pga komorbiditet eller

akut forvaerring i grundlidelsen. Der er for denne
patientgruppe stor risiko for genindlaggelser

og dermed forstyrrelse/afbrydelse af den ambulante
behandling.

Behandlingen af disse patienter er ofte kompleks badde hvad
psykofarmakologisk strategi, anden biologisk behandling
(ECT/r-TMS), psykoterapeutisk og miljgterapeutisk tilgang
angar. Behandlingen indebzerer ofte taet samarbejde med
kommunale og sociale instanser, anvendelse af off-label
biologiske behandlinger og med et stort behov for
samarbejde de forskellige behandlingsafdelinger.
Koordinering og igangsatning af dette arbejde i forhold til
behandlingen af den enkelte patient kraever en tveerfaglig
tilgang for at give stgrst mulig udbytte.
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Laegefaglige del af behandlingsindsatsen vil primezert
omhandle faglig udvikling inden, vidensdeling inden for den
psykofarmakologiske og biologiske behandling, men med
klare overlap til den psykoterapeutiske og miljgterapeutiske
behandling.

Det vil skulle foregd i taet samarbejde med andre
faggrupper pa sengeafsnittet, der skal varetage/udvikle de
andre modaliteter af den specialiserede behandling. Der vil i
varierende grad vare behov for psykoterapeutisk,
mijlgterapeutisk og fysioterapeutisk behandling seerligt
tilpasset behandlingsmulighederne under indlaeggelse.
Hvorfor en del af projektet vil omfatte afsggning af
muligheder for at udvide specialisering i de andre
faggrupper i behandlingen. Dertil kommer et Ilgbende og
varierende behov for supervision af flere faggrupper
og/eller pa tvaers af behandlingsenheder.

Konkret vil dette ogsd indbaere faglig sparring med
overlaeger og specialister inden for ambulante
behandlingsenheder for iszer PTSD behandling, R-TMS.

Afslutningsvist vil der vaere en indsats i forhold til
eventuelle kliniske forskningsprojeker, hvor rollen vil
indebaere facilitering og koordinering heraf

B3. Indhold (hvad er Afdelingslaege varetager iforbindelse med projektet
aftalt?) Ansvaret for den specialiserede behandling af PTSD
patienter under indlaeggelse hvad medicinsk og biologisk
behandling angar.

Varetager det overordnede ansvar for koordinering af den
psykoterapeutiske behandling under indleeggelse og den
ambulante behandling, dette i taet samarbejde med
afdelingens specialpsykolog

Faciliterer videreudvikling af ngdvendige kompetencer for
andre faggrupper samt supervision

Agerer bindeled og koordinator mellem forskningsenheden,
relevante ambulante klinikker og sengeafsnittet i forhold til
forskningsaktiviteter tilknyttet denne patientgruppe.

B3. Deltagerkreds (hvem | P3 Sengeafsnit 9
indgar?) Afdelingslaege i samarbejde med
Specialpsykolog
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Vanlige samarbejdspartnere i ambulante enheder:

Klinik for PTSD og Angst

Enhed for ECT og TMS

Kommunale instanser

Ved forskningsaktiviteter: Forskningenheden i ADA,
AUH-psykiatrien

B4 I hvilken periode kgrer
forsgget?

maj 2022 -maj 2023

BS. Organisering

Arbejdet med det vil tage udgangspunkt i det daglige
arbejde i sengeafsnit 9, der har speciale i PTSD og angst.

B6. @konomi
(Tilleegsstgrrelse 20.000 -
35.000 eller 50.000 kr.) -

tildeles den ansvarlige afd.laege

35.000-50.000 kr

Uddybende bemaerkninger:

C. Forsggets tidsmaessige udstraekning

C.2. Dato for forsggets opstart
1.5.2022
C.3. Dato for forsggets afslutning
-  Forsgget ophgrer senest 31.12. 2023 1.5.2023

D. Aftalen er indgdet mellem

Dato
d. 31.3.2022

Leder

Afdelingslaege

D. Aftalen er godkendt

Dato
d.31.3.2022
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