Anzemi hos &ldre patienter er et alment klinisk fund, som ma forventes at blive stadigt mere almindeligt i takt
med, at antallet af eeldre i befolkningen stiger. Anaemi er en vigtig patologisk tilstand, da den associeres med oget
morbiditet og mortalitet, og fordi den kan pavirke patienters psykiske og fysiske funktionsdygtighed pa mange
mader.

Anzemi hos eldre er et komplekst omrade, som repraesenterer mindst to anseelige udfordringer for alment
praktiserende laeger. Den farste udfordring er at identificere arsagen eller arsagerne (om muligt) ved at udveelge og
fortolke de mest egnede undersagelser. Den anden udfordring er at laeegge en passende behandlingsplan for den
enkelte patient, som kan omfatte vedvarende monitorering, ordination af behandling og/eller henvisning.

Modulets formal:
« At definere hvilket anaminiveau hos zldre, som er signifikant.
« At anfere og diskutere de mest almindelige &rsager til anaemi.
= At beskrive en praktisk tilgang til udredning og behandling af sldre patienter diagnosticeret med anaemi.

Dette modul er gennemlaest af en geriater og en gastroenterolog. Deres kommentarer er anfert i fed kursiv. Hvis du
ikke er facilitator, skal du som forberedelse leese hele modulet undtagen afsnittet "Kommentarer til cases” side 13-

16. Facilitator leeser hele modulet.

Som felge af Sundhedsplatformen skifter en del analyser enhed fra mmol/I til g/I.
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