Yngre Laeger deltager i historisk enighed om fremtidens psykiatri
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For fgrste gang er personaleorganisationer, arbejdsgiverorganisationer, brugere, patienter og
pargrende enige om at anbefale otte indsatsomrader for mennesker med psykisk sygdom. Det
er otte lgft, der ifglge organisationerne vil medfgre et tiltraeengt samlet Igft af hele psykiatrien.

Lgft behandlingspsykiatrien, socialpsykiatrien og mulighederne for psykiatrisk forskning. Sadan
lyder tre af de otte lpft, som parterne bag psykiatrilgftet netop har afleveret til sundheds- og

&ldreminister Magnus Heunicke og social- og indenrigsminister Astrid Krag.

Yngre Laeger har deltaget i samarbejdet bag psykiatrilgftet og hdbet er, at politikerne pa
Christiansborg vil tage udgangspunkt i de otte lgft, nar arbejdet med at skabe en national 10-

arig plan for psykiatrien skydes i gang.

"Styrken ved psykiatrilgftets arbejde er, at det sker gennem et bredt samarbejde mellem
kommunerne og regionerne, Ignmodtagerorganisationer og bruger- og pargrendegrupper. Den
enighed bliver politikerne ngdt til at tage alvorligt i arbejdet med den 10-arsplan, der netop er

ved at starte op, " siger Yngre Laegers formand, Helga Schultz og fortsaetter:

"Psykiatrien har i mange ar vaeret ngdlidende. Der mangler psykiatere, der mangler tid til den
enkelte patient, og der mangler forskning pa omradet. Og sa oplever vi alt for tit, at patienter i
psykiatrien falder ned mellem flere forskellige systemer, der ikke altid er gode nok til at
samarbejde. Netop derfor er det sa staerkt, at det er 44 organisationer, der alle ved noget

forskelligt om psykiatrien, der star sammen om disse anbefalinger.”

Til at I@se psykiatriens udfordringer foreslar parterne bag psykiatrilpftet otte nationale lgft af
psykiatrien. Det er otte Ipft, der kan danne rammen om nationale psykiatrimal, og som vil

fungere som et godt afsaet for at tegne rammen for en 10-arig psykiatriplan.

"Udgangspunktet for den 10-arige plan skal vaere at give mennesker med psykisk sygdom

behandling og st@tte, sa de bliver hurtigere raske eller far det sa godt som overhovedet muligt.
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Dette skal blandt andet understgttes af en rehabiliterende proces, hvor recovery for det enkelte

menneske er i hgjsadet,” lyder det i fra parterne i psykiatrilgftet.

Otte psykiatrilgft til den nationale 10-drige psykiatriplan:

e |gft socialpsykiatrien, sa borgere med behov for social stgtte hurtigt modtager en
fagligt specialiseret, tilstraekkelig og stimulerende indsats

e | pft behandlingspsykiatrien, sa kvaliteten styrkes, og alle, der har behov, kan (for)blive
indlagt

® | gftindsatsen for borgere med behov for en samlet misbrugsbehandling pg
psykiatrisk behandling

® Erlgft, sd alle bergrt af psykisk sygdom oplever, at hjaelpen er koordineret mellem
sektorer

e Lgft stptten til pargrende til mennesker ramt af psykisk sygdom

® | gft den tidligere og forebyggende indsats for alle borgere med psykisk sygdom

e Etlgft sd alle bgrn, der har behov, far en systematisk og effektiv tidlig indsats

® | gft mulighederne for psykiatrisk forskning
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