Revideret pr. 1. januar 2018

Ydelse 0145 Samtale i et primaert medicinsk behandlingssigte

Ny/eksisterende Ny

Malgruppe/Indikation Alle visiterede patienter mellem 4-18 ar, der er udredt og som
har behov for medicinsk behandling i speciallegepraksis.

Undersggelse/ Medicinsk behandling finder overvejende anvendelse 1

behandling moderat til svere sygdomstilfelde og/eller hvor

psykoterapeutisk/psykoedukativ behandling ikke har haft
tilstrekkelig effekt eller ikke har kunnet gennemfgres grundet
patient/foraldre/pargrendes situation.

Speciallegen spgrger ind til de aktuelle problemer og
symptomer, debut af disse, og hvornar de

optreder. Speciallegen planlegger sammen med
patient/pargrende en behandlingsplan i forhold til det valgte
medicinske behandlingsforlgb, indhenter informeret samtykke
i overensstemmelse med de til en hver tid geldende regler
herom.

Den medicinske behandling tager udgangspunkt i de til
enhver tid geldende vejledninger eller lignende fra Sundheds-
Styrelsen.

Af den 12014 gzldende Vejledning om medikamentel
behandling af bgrn og unge med psykiske lidelser -
https://www.retsinformation.dk/forms/R0710.aspx?1id=146409

Det er seerlig vasentligt, at iagttage nedenstaende emner:
® Anvendelsesomrade og definitioner

Plan for behandling

Henvisning og epikriser

Bivirkninger, interaktioner og kontraindikationer

Dosering, monitorering, opfplgning m.v.

Ved brug af antipsykotisk medicin kan fremhaves:

Der monitoreres inden start af behandling og efter 3 og 6
mdneders behandling. Ved lengerevarende behandling hver
6. maned. Speciallegen skal sikre at fplgende bliver udfprt og
registreret:

* Maling af veegt og hgjde

* Udregning af BMI

» Maling af taljeomfang

* Maling af blodtryk

* Maling af fasteblodsukker/Hbalc og lipider

* Optagelse af EKG




Efter hver registrering skal specialleegen tage stilling til den
fortsatte medikamentelle behandling.

Ved brug af medicin til diagnosen ADHD kan fremheves:
Under vedligeholdelsesbehandlingen skal speciallegen i

bgrne- og ungdomspsykiatri som minimum hvert halve ar

sikre, at fplgende bliver vurderet:

* Om patienten trives i skole- eller arbejdsmeessig
sammenhceeng, i familien og i sine neere relationer

* Om effekten af behandlingen er tilfredsstillende

* Om der er bivirkninger

* Om der er mistanke om misbrug hos patienten eller i

hans/hendes miljp

* Om hgjde, veekst, puls og blodtryk afviger fra
normalverdierne

* Om der er behov for fortsat medikamentel behandling

* Om der er behov for at holde pause med den medikamentelle
behandling.

Efter hver registrering skal speciallegen tage stilling til den
fortsatte medikamentelle behandling.

Fgr konsultationen har speciallegen eventuelt indhentet
oplysninger udsendt i standardiseret skema, som foreldrene
eller den unge udfylder.

Patienten informeres bade mundtligt og skriftligt, om
eventuelle reaktioner/bivirkninger, og hvorledes man skal
forholde sig til disse.

I forlaengelse af den medicinske samtale med barnet
gennemfgres, nar det er relevant, samtale med primzert
psykoedukativt behandlingssigte med familie/pargrende.
Dette er omfattet af ydelse 0145.

Serlige forhold
Der udleveres skriftligt informationsmateriale om eventuelle
reaktioner/bivirkninger, og hvorledes man skal forholde sig til
disse.

Apparatur Apparatur til gennemfgrelse af somatisk undersggelse.

Uddannelsesbehov

Klinikpersonale Kvalificeret klinikpersonale kan udfgre somatisk undersggelse

(Male/veje/blodtryk), rekvirere blodprgver

Utensilier




Kvalitetssikring

Samtalen fglger de til enhver tid geldende nationale kliniske
retningslinjer fra SST, og nationale/internationale guidelines,
samt BUP’S landsdekkende kliniske retningslinjer.

Nar nationale database findes indberettes der til denne.




