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PLO Analyse 

Hver fjerde praktiserende læge er over 60 år  
 

Hovedbudskaber 

 Antallet af praktiserende læger er faldet med næsten 300 læger siden 2007 

 Èn ud af fire læger er 60 år eller derover, hver tiende er 65 år eller derover 

 Region Sjælland og Region Nordjylland har de største andele af læger, der 

er 60 år eller derover, mens Region Hovedstaden har flest læger over 65 

år. 

 I 2025 vil mere end 900, eller 28 pct., af de nuværende læger være 65 år 

eller derover. Størst andel af disse ses i Syd- og Vestsjælland samt på 

Lolland-Falster. 

 I 2030 vil mere end 40 pct. af de nuværende læger være 65 år eller derover 

 

Baggrund 

Der er mangel på praktiserende læger mange steder i landet, hvilket blandt andet 

ses ved, at antallet af praksis med lukket for tilgang stiger. Samtidigt sker der en 

stigning i antallet af borgere med kroniske lidelser, fordi vi både får flere ældre 

borgere og nye behandlingsmuligheder, der gør, at mange lever længere tid med 

mere end én sygdom. Det betyder, at behovet for praktiserende læger er stigende, 

mens antallet af praktiserende læger desværre er faldende. 

 

De seneste år har særligt Region Nordjylland og Region Sjælland været udfordret 

af, at det ikke er let at tiltrække nye læger, når de gamle læger stopper. Dette pro-

blem breder sig, således at flere af Danmarks større byer i stigende grad oplever 

problemer med at tiltrække læger. Det ses også af antallet af ubesatte ydernumre 

og et stigende antal udbuds- og regionsklinikker samt af et stigende antal handler 

af praksis, hvor der ikke kan findes en køber. 

 

I 2007 toppede antallet af praktiserende læger. Det viser udtræk fra Lægeforenin-

gens medlemsregister. Her var der 3.653 praktiserede læger med ydernummer. I 

de følgende år er antallet af praktiserende læger faldet med næsten 300 læger, og i 

begyndelsen af 2019 var der blot 3.365 praktiserende læger med ydernummer.  
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Lægernes gennemsnitsalder falder  

De praktiserende lægers gennemsnitsalder er gennem de seneste 20 år steget fra at 

være 50,6 år i 1999 til i 

2011 at toppe på 54,4 år. 

Herefter er det faldet til 

det nuværende niveau i 

2019 på 51,8 år.  

 

Den faldende gennem-

snitsalder er et udtryk 

for, at flere unge læger 

vælger at nedsætte sig, 

samtidig med at flere æl-

dre læger går på pension, 

og da antallet af ældre 

læger er større end antal-

let af unge læger, der kommer til, falder gennemsnitsalderen. 

 

Hver fjerde læge er 60 år eller derover  

En fjerdedel af de praktiserende læger er i dag 60 år eller derover. Hver tiende er 

over 65 år. Det rummer en stor udfordring for det danske sundhedsvæsen, da de 

mange praktiserende læger på over 60 år vil betyde, at et stort antal af de 

nuværende praktiserende læger kan forventes at stoppe inden for de næste 5-10 år. 

Dette vil medvirke til at øge de nuværende problemer med lægedækning 

yderligere, hvis ikke der samtidig kommer et tilsvarende antal nye yngre læger til, 

der kan overtage praksis og patienter fra de læger, der stopper.  

 

Den region, der 

har den største 

andel af læger, 

der er 60 år eller 

derover, er 

Region 

Sjælland, hvor 

30,2 pct. af 

lægerne er 60 år 

eller derover. Næsthøjest er andelen i Region Nordjylland, hvor 28,6 pct. af 

lægerne er 60 år eller derover. I Region Midtjylland og Region Syddanmark er det 

ca. 22 procent af lægerne, der er 60 år eller derover. Ser man på gruppen af læger 

på 65 år eller derover, er der med 12,7 pct. flest af disse læger i Region 

Hovedstaden, efterfulgt af Region Nordjylland og Region Sjælland med hhv. 11,9 

og 11,8 pct. af lægerne i denne aldersgruppe. Mindst andel af læger på 65 år eller 

derover ses i Region Midtjylland.   

 

  

Antal praktiserende læger på over 60 og 65 år

+60 år +65 år i alt

Andel 

+60 år

Andel 

+65 år

Hovedstaden 261 130 1025 25,5% 12,7%

Midtjylland 182 50 812 22,4% 6,2%

Nordjylland 84 35 294 28,6% 11,9%

Sjælland 136 53 450 30,2% 11,8%

Syddanmark 176 72 784 22,4% 9,2%

Hele landet 839 340 3365 24,9% 10,1%

Kilde: Lægeforeningens medlemsregister
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Geografiske udfordringer er størst i Region Sjælland 

Ved at fremregne den nuværende aldersfordeling for de praktiserende læger til 

årene 2025 og 2030 kan de kommuner og landsdele, hvor der i de kommende år 

vil være et rekrutteringsbehov for flere læger, identificeres. Fremregningen ser 

udelukkende på de nuværende lægers alder, og tager ikke højde for, at det kan 

være lettere at 

overdrage en 

lægepraksis i nogle 

egne af landet end i 

andre. Fremregningen 

kan tegne et billede 

af, hvor lægerne 

forventes at stoppe de 

kommende år. 

Analysen ser 

udelukkende på det 

lægebehov, der er 

som følge af lægernes 

alder, og siger ikke 

noget om det stigende 

behov, der er for 

praktiserende læger 

som følge af, at der 

kommer flere ældre 

patienter, flere 

patienter med 

kroniske sygdomme, 

øget kompleksitet i 

behandlingen og 

overdragelse af 

opgaver fra det 

øvrige 

sundhedsvæsen. 

Altsammen forhold, 

der betyder, at behovet for praktiserende læger stiger yderligere i de kommende 

år.  

 

I 2025 vil 938 af de nuværende læger – svarende til 28 pct. - være 65 år eller 

derover. Særligt vil en stor del af lægerne være over 65 år på Lolland-Falster, i 

Vordingborg, i Vestsjælland samt på øerne Møn, Samsø, Fanø, Bornholm, i de 

jyske kommuner Billund, Frederikshavn, Vesthimmerland, Lemvig, Morsø samt 

en række kommuner omkring København: Albertslund, Brøndby, Herlev, Furesø, 

Dragør, Ishøj og Solrød.  
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I 2030 vil yderligere næsten 500 læger, i alt 1.434 af de nuværende praktiserende 

læger – svarende til 42,6 pct. – være 65 år eller derover, og udover de for 2025 

nævnte områder vil 

hovedparten af 

Vestjylland, store 

dele af Djursland og 

Aarhus-området, 

Sønderjylland og 

hovedparten af 

kommunerne på 

Fyn, samt 

hovedparten af de 

sjællandske 

kommuner, 

herunder næsten 

hele 

hovedstadsområdet 

og en række 

kommuner ud mod 

Øresund samt 

hovedparten af 

kommunerne på den 

københavnske 

vestegn have en stor 

andel læger på 65 år 

eller derover.  

 

Alene i Københavns 

Kommune vil 139 

praktiserende læger 

være 65 år eller 

derover i 2030. I 

Aarhus drejer det 

sig om 90 læger, mens tallet i Aalborg og Odense er hhv. 47 og 41 læger.   

 

Det er derfor meget vigtigt, at der, som regeringen og flere af Folketingets øvrige 

partier har foreslået, bliver uddannet flere speciallæger i almen medicin, så det 

sikres, at nye læger står klar til at overtage praksis, inden de mange læger løbende 

forventes at stoppe de næste ti år.  

 

Men samtidig er det vigtigt, at regionerne overvejer supplerende initiativer til at 

fastholde de praktiserende læger, der overvejer at stoppe. Der er nemlig brug for 

dem. Det kan fx ske ved at tilbyde lægerne lavere patientantal, give mulighed for 

individuelle ordninger, hvor der eksempelvis gives tilskud til ansættelse af ekstra 
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personale eller praktisk hjælp til at skaffe en vikar i forbindelse med kurser og 

ferie. 
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Praktiserende læger på 65 år el-
ler derover 

Nuv. An-
tal læger 

  

Praktiserende læger på 65 år el-
ler derover 

Antal 2019 2025 2030  Procent 2019 2025 2030 

Aabenraa 8 15 19 38  Aabenraa 21% 39% 50% 
Aalborg 13 35 47 121  Aalborg 11% 29% 39% 
Aarhus 6 48 90 216  Aarhus 3% 22% 42% 
Albertslund 3 9 11 18  Albertslund 17% 50% 61% 
Allerød 2 5 10 17  Allerød 12% 29% 59% 
Assens 1 5 11 27  Assens 4% 19% 41% 
Ballerup 4 8 15 35  Ballerup 11% 23% 43% 
Billund 3 11 12 19  Billund 16% 58% 63% 
Bornholm 2 10 13 25  Bornholm 8% 40% 52% 
Brøndby 8 11 14 23  Brøndby 35% 48% 61% 
Brønderslev 2 3 5 13  Brønderslev 15% 23% 38% 
Dragør 0 2 3 5  Dragør 0% 40% 60% 
Egedal 2 5 10 21  Egedal 10% 24% 48% 
Esbjerg 10 22 32 69  Esbjerg 14% 32% 46% 
Faaborg-Midtfyn 4 11 16 36  Faaborg-Midtfyn 11% 31% 44% 
Fanø 2 2 2 2  Fanø 100% 100% 100% 
Favrskov 4 11 18 33  Favrskov 12% 33% 55% 
Faxe 1 7 10 22  Faxe 5% 32% 45% 
Fredensborg 1 8 14 26  Fredensborg 4% 31% 54% 
Fredericia 6 8 14 32  Fredericia 19% 25% 44% 
Frederiksberg 12 20 32 58  Frederiksberg 21% 34% 55% 
Frederikshavn 7 14 19 29  Frederikshavn 24% 48% 66% 
Frederikssund 3 9 16 30  Frederikssund 10% 30% 53% 
Furesø 4 11 12 24  Furesø 17% 46% 50% 
Gentofte 10 15 23 42  Gentofte 24% 36% 55% 
Gladsaxe 3 7 13 39  Gladsaxe 8% 18% 33% 
Glostrup 2 3 4 12  Glostrup 17% 25% 33% 
Greve 0 2 6 25  Greve 0% 8% 24% 
Gribskov 2 5 9 25  Gribskov 8% 20% 36% 
Guldborgsund 8 18 23 35  Guldborgsund 23% 51% 66% 
Haderslev 0 5 11 36  Haderslev 0% 14% 31% 
Halsnæs 1 1 3 16  Halsnæs 6% 6% 19% 
Hedensted 2 7 11 24  Hedensted 8% 29% 46% 
Helsingør 5 13 18 35  Helsingør 14% 37% 51% 
Herlev 3 6 8 15  Herlev 20% 40% 53% 
Herning 4 8 13 47  Herning 9% 17% 28% 
Hillerød 1 5 10 29  Hillerød 3% 17% 34% 
Hjørring 4 10 12 34  Hjørring 12% 29% 35% 
Holbæk 4 15 23 41  Holbæk 10% 37% 56% 
Holstebro 5 15 20 42  Holstebro 12% 36% 48% 
Horsens 3 14 17 58  Horsens 5% 24% 29% 
Hvidovre 6 10 16 29  Hvidovre 21% 34% 55% 
Høje-Taastrup 5 9 12 27  Høje-Taastrup 19% 33% 44% 
Hørsholm 1 6 10 20  Hørsholm 5% 30% 50% 
Ikast-Brande 1 6 8 25  Ikast-Brande 4% 24% 32% 
Ishøj 3 4 5 10  Ishøj 30% 40% 50% 
Jammerbugt 0 1 3 6  Jammerbugt 0% 17% 50% 
Kalundborg 7 12 15 20  Kalundborg 35% 60% 75% 
Kerteminde 2 4 8 15  Kerteminde 13% 27% 53% 
Kolding 5 13 20 61  Kolding 8% 21% 33% 
København 35 86 139 309  København 11% 28% 45% 
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Praktiserende læger på 65 år el-
ler derover Nuv. An-

tal læger 
  

Praktiserende læger på 65 år el-
ler derover 

Antal 2019 2025 2030  Procent 2019 2025 2030 

Køge 1 10 13 35  Køge 3% 29% 37% 
Langeland 0 1 3 10  Langeland 0% 10% 30% 
Lejre 0 4 6 15  Lejre 0% 27% 40% 
Lemvig 3 7 7 10  Lemvig 30% 70% 70% 
Lolland 3 7 9 15  Lolland 20% 47% 60% 
Lyngby-Taarbæk 3 7 14 41  Lyngby-Taarbæk 7% 17% 34% 
Læsø 0 0 0 0  Læsø - - - 
Mariagerfjord 0 4 7 26  Mariagerfjord 0% 15% 27% 
Middelfart 5 9 14 29  Middelfart 17% 31% 48% 
Morsø 0 5 7 7  Morsø 0% 71% 100% 
Norddjurs 4 8 10 24  Norddjurs 17% 33% 42% 
Nordfyn 1 5 9 22  Nordfyn 5% 23% 41% 
Nyborg 3 5 9 20  Nyborg 15% 25% 45% 
Næstved 1 9 12 40  Næstved 3% 23% 30% 
Odder 0 1 5 14  Odder 0% 7% 36% 
Odense 6 26 41 120  Odense 5% 22% 34% 
Odsherred 3 5 6 14  Odsherred 21% 36% 43% 
Randers 7 18 25 56  Randers 13% 32% 45% 
Rebild 2 5 9 16  Rebild 13% 31% 56% 
Ringkøbing-Skjern 0 12 15 31  Ringkøbing-Skjern 0% 39% 48% 
Ringsted 1 1 3 17  Ringsted 6% 6% 18% 
Roskilde 0 8 12 55  Roskilde 0% 15% 22% 
Rudersdal 6 10 17 34  Rudersdal 18% 29% 50% 
Rødovre 0 2 4 25  Rødovre 0% 8% 16% 
Samsø 1 2 2 2  Samsø 50% 100% 100% 
Silkeborg 2 14 20 69  Silkeborg 3% 20% 29% 
Skanderborg 0 6 13 38  Skanderborg 0% 16% 34% 
Skive 3 6 11 28  Skive 11% 21% 39% 
Slagelse 10 19 29 48  Slagelse 21% 40% 60% 
Solrød 3 7 9 15  Solrød 20% 47% 60% 
Sorø 2 6 8 18  Sorø 11% 33% 44% 
Stevns 1 2 3 10  Stevns 10% 20% 30% 
Struer 0 3 3 12  Struer 0% 25% 25% 
Svendborg 1 9 16 40  Svendborg 3% 23% 40% 
Syddjurs 3 5 9 24  Syddjurs 13% 21% 38% 
Sønderborg 6 12 19 53  Sønderborg 11% 23% 36% 
Thisted 2 6 8 19  Thisted 11% 32% 42% 
Tårnby 3 8 11 25  Tårnby 12% 32% 44% 
Tønder 4 7 16 27  Tønder 15% 26% 59% 
Vallensbæk 0 3 5 10  Vallensbæk 0% 30% 50% 
Varde 3 6 8 29  Varde 10% 21% 28% 
Vejen 1 6 10 28  Vejen 4% 21% 36% 
Vejle 1 12 25 67  Vejle 1% 18% 37% 
Vesthimmerland 5 10 11 23  Vesthimmerland 22% 43% 48% 
Viborg 2 16 20 59  Viborg 3% 27% 34% 
Vordingborg 8 13 15 25  Vordingborg 32% 52% 60% 
Ærø 0 1 1 4  Ærø 0% 25% 25% 

Hele landet 340 938 1434        3.365   Hele landet 10% 28% 43% 

 


