Foreningen af Yngre Laeger/
Hjalparleeknarad Faroya

Velkommen til Feergerne

Denne informationsfolder er til dig, som flytter til Feergerne at arbejde som yngre laege.

For det farste, velkommen! Vi haber at du kommer til at trives her, og ser frem til at arbejde sammen
med dig.

Vi har forsggt at samle noget af den information, som kan veere nyttige at vide, nar du kommer til
Feergerne at arbejde. Du kan ogsa finde mere information pa Is.fo/ansaettelse/checkliste/

Bolig
Hvis man er ansat som yngre leege i en tidsbegraenset stilling, har man ret til at bo i en bolig, som
landssygehuset har pligt til at skaffe.

Der er nogle boliger, som hgrer til landssygehuset, men vi ved fra erfaring, at disse kan veere fyldt
op. Da kan man opleve, at blive spurgt om at hjeelpe ved f.eks. at spgrge sit netveerk om en ledig
bolig. Nar man ikke bor i leegeboligerne, men til leje ude i byen betaler Landssygehuset en del af
lejen.

Erfaringsmaessigt ved vi, at det kan tage lang tid, inden man far bekreeftet hvilken bolig man far.
Det kan ogsa veere sveert at fa svar pa sine mails omkring dette. Her kan vi anbefale at ringe i
stedet for at sende mail, og samtidig at berolige jer, ved at | har ret til en bolig. For at ringe til den
ansvarlige, kan | ringe til hovednummeret til LS og bede om at blive omstillet til den ansvarlige for
leegeboliger. LS har telefonnummer: +298 30 45 00

Plantegninger af boligerne tilknyttet hospitalet er vedhaeftet her, sa det er muligt at fa en ide til
hvordan lejlighederne kan indrettes.

Barn
Vedrgrende bgrnepasning og skole skal kommunen kontaktes. Vi kan kun anbefale at sgge

hurtigst muligt, da der kan vaere ventetid til at fa en plads. Det er muligt at skrive sine bgrn online
op til 6 maneder inden flytning. Link til opskrivning i Térshavnar kommune til institution:
torshavn.fo//...ItemID=8706

Hvis man ikke har feergsk p-tal (cpr) skal man farst oprettes i systemet, og der anbefales at ringe
til kommunen. Térshavnar Kommune har telefonnummer: +298 30 20 10.



https://ls.fo/ansaettelse/checkliste/
https://www.torshavn.fo/Default.aspx?pageid=51&NewsItemID=8706
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Flytning
Der er flere fragtfirmaer man kan benytte sig af i forbindelse med flytning. Man vil typisk veelge at

fa fragtet en container eller en palle, alt efter hvor meget man skal have med. Nogle af
fragtfirmaerne er: Posta, Smyril Line Cargo, Samskip, FaroeShip, Norlink Cargo Express og Safari.

Hvis ens stilling varer leengere end 6 mdr., kan man fa refunderet 25.000 kr. til flytning, som skal
deekke begge veje.

Lon
Lennen er ikke den samme som i Danmark. Lgntabeller og overenskomst kan ses pa dette link:

laeger.dk/overenskomst-for-yngre-laeger-paa-faeroeerne

Ifglge faergsk lov skal man have en faergsk konto, til at fa sin lgn og pension udbetalt til. Derfor
anbefales at fa skaffet sig et p-tal (cpr-nummer) og feergsk bank/lgnkonto hurtigt efter ankomst. P-
tal kan man tidligst fa, fra at man kommer til Feergerne, og fas ved at flytte adresse til Feergerne
ved henvendelse til kommunen man flytter til (normalt Térshavnar Kommuna).

Link til flytteattest: torshavn.fo/get.file?ID=569

Pension
Der er frit valg af pensionskasse iblandt feergske pensionskasser. Pensionsselskaberne pa

Feergerne er listet her: taks.fo/fo/borgari/eftirlon/eftirlonarveitarar/

Ifalge feergsk lovgivning, skal pension af lgn udbetalt fra Feergerne udbetales til en feergsk
pensionskasse, men hvis man opfylder nogle kriterier, kan man sgge om at i stedet fa sin pension
udbetalt. Information om dette kan findes her: taks.fo/fo/log/kunngerdir//...tidaravmarkad-starv/

Ansggningsskema: cloudfront.net//...undantak.pdf

Telefon og internet
Der er to store telefonselskaber pa Feergerne: hey.fo og ver.fo. Begge har mulighed for

tilvalgspakker med fri tale til Danmark. Internet er inkluderet i nogle af lejlighederne, men i andre
skal man selv tegne et abonnement.

Facebook
Yngre leeger pa Faergerne kommunikerer ud pa Facebook. Derfor anbefales du at sgge om

optagelse i gruppen: Yngri leeknar, id arbeida i Faroyum (Yngre leseger pa Feergerne)
facebook.com/groups/ylforoyar
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https://www.laeger.dk/overenskomst-for-yngre-laeger-paa-faeroeerne
https://www.torshavn.fo/get.file?ID=569
https://www.taks.fo/fo/borgari/eftirlon/eftirlonarveitarar/
https://www.taks.fo/fo/log/kunngerdir/nr-132-2013-fritoku-fyri-at-rinda-til-eftirlon-vegna-tidaravmarkad-starv/
https://d1i8wav62ufamq.cloudfront.net/media/1160/el10-ums%C3%B3kn-um-undantak-at-rinda-til-f%C3%B8roysku-eftirl%C3%B8narl%C3%B3gina-en-010414-aktiv.pdf
https://www.facebook.com/groups/YLforoyar/
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Forsikringer

Livsforsikring
Vi har ikke nogen feelles aftale om gruppelivsforsikring, det er op til hver enkelt at tegne en

forsikring.

Du kan selv lave en aftale med et af forsikringsselskaberne. En liste over forsikringsselskaber er
her: tryggingareftirlitid.fo/fo/felog-o-a/tryggingarfelog/

Igennem medlemskab i Laegeforeningen er det ogsd ud over dette, muligt at tegne en
gruppelivsforsikring i Forenede Gruppeliv.

Link: laeger.dk/laegeforeningens-gruppelivsforsikring

Privatforsikring
Vi har en aftale med BankNordik og Trygd, hvor vi kan fa procenter af forsikringer fra dem. Dette

er en valgfri aftale, og det star en frit at benytte sig af andre selskaber.

Aftalen med dem gar ud pa at vi far nogle procenter af forsikringer. Det er op til os selv, at informere
om at vi er medlem af yngre laeger, og at der foreligger en aftale. Svend Jacobsen er kontaktperson
for medlemmer af Yngre Leeger Feergerne.

Der er vedheeftet betingelserne for aftalen pa naeste side.

Denne informationsfolder er senest opdateret i august 2019. Der bgr tages forbehold for
evt. aendringer efterfglgende. Forslag til eendringer kan sendes til marfr@ls.fo
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https://www.tryggingareftirlitid.fo/fo/felog-o-a/tryggingarfelog/
https://www.laeger.dk/laegeforeningens-gruppelivsforsikring
mailto:marfr@ls.fo

TRYGD

Fleksibul heildarveiting fra BankNordik samtakinum

Til Hjalpileeknarad Fgroya, juli 2019

Valkomin til BankNordik og Trygd

Hjalpileknarad Fgroya og BankNordik samtakid hava gjgrt samstarv, i0 tekur stgdi i individuella og fleksibla
radgeving fyri ti einstaka limin i felagnum.

Tad merkir at limir felagsins kunnu velja imillum uppsparingar og tryggingar BankNordik samtakid kann
bjoda, just Ut fra hvat passar til tgrvin hja ti einstaka.

Avtalan hevur vid seer fylgjandi avslattur galdandi fyri nidanfyri nevndu tryggingar hja Trygd:

e Sethusatrygd, samb. tryggingartreytum nr. 5-03 30%
e Familjutrygd, samb. tryggingartreytum nr. 7-04 30%
e Vanlukkutrygd, samb. tryggingartreytum nr. 16-4 30%
e Barnavanlukkutrygd, samb. tryggingartreytum nr. 16-4 30%
e Biltrygd, samb. tryggingartreytum MO-01-01 10%

Avslatturin verdur latin av galdandi grundprisum hja Trygd. Neerri treytir eru galdandi sambaert avtaluni.

Vidvikjandi uppsparing (pensjén) og personstryggingum eru allir mgguleikar tgkir fyri at faa samansett til

just tin t@rv. Neerri kann lesast um ymsu mgguleikarnar a heimsidunum banknordik.fo og trygd.fo.

Fyri at samanseta individuellu loysnina til einstaka limin, er ein itgkiligur kontaktpersénur i BankNordik sum
tekur saer av gllum vidurskiftum, eisini tryggingarnar.

Kontaktpersénur fyri limirnar hja Hjalpileeknarad Fgroya i BankNordik samtakinum er:

Svend Jacobsen
Tel: 330 523 og teldupost: svja@banknordik.fo

Vegna BankNordik samtakid,

Brian Smedemark,
Stjoérii Trygd

P/F Trygd Tryggingarfelag - Oknarvegur 5 - Postboks 44 - FO-110 Térshavn - 358 100 - www.trygd.fo
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